Technika a télesné a du¥evni zdravi
&lovéka

Rozvoj védy a techniky v kvalitativnim
skoku, tj. védeckotechnicka revoluce, po-
sunuje do popiedi otdzky spojené s prud-
kymi zménami v Zivotnim prostiedi ¢lo-
véka a s novymi naroky na kultivaci lid-
skych sil. Lékaistvi je jednim z védnich
oboru, ktery i se svou vykonnou slozkou
— zdravotnictvim — se musi bezprostied-
né podilet na celém komplexu piemén
v oblasti materialni, i ve védomi lidi. Je
zde relativné lhostejno, zda tuto vykon-
nou slozku péc¢e o zdravi, tj. zdravotnic-
tvi (,zdravotnicka sluzba“) budeme za-
hrnovat spiSe do oblasti spoledenské spo-
tieby, nebo zda prevazi hledisko bezpro-
stfedni ucasti na udrzovani, rozvoji a ob-
nové lidské pracovni sily.

I kdyZz pifi avahach o perspektivach
védeckotechnické revoluce mame na mysli
hlediska celospole¢enska, nelze pfitom
ztracet ze zretele, Ze spole¢nost se sklada
z jednotlivel. Této skutecnosti odpovida
i zaméfeni dnes$niho lékarstvi, kdy pédi
o jednotlivce (diagnostiku, therapii, kli-
nickou prevenci) provadéji klasické kli-
nické obory jako interna, chirurgie apod.
Lékarské problémy skupin lidi — kolekti-
vli — a celé spolec¢nosti r'eSi skupina pre-
ventivnich lékafskych oboru, jako je napf.
hygiena, epidemiologie a organizace zdra-
votnictvi. Podminky i duasledky védecko-
technické revoluce pro konkrétni jednot-
livee budou tak nesmirné variabilni, Ze je
zatim nelze predvidat. Jevi se proto ucel-
nym, aby k uz8i otazce ,technika a téles-
né a duSevni zdravi“ bylo ptfistupovano
predeviim z hlediska vétsich celku, tedy
kolektiva s jednoticimi principy podminek
prace a zZivota, resp. az z hlediska zdra-
votnich podminek celé spole¢nosti narod-
ni ¢ lidské. V prabéhu védeckotechnické
revoluce je nutno ocekavat, Ze lidé na
jedné strané jsou jejimi nositeli, tvirci
— pfitom na druhé strané v$ak zmény
Zivotnich a pracovnich podminek maji
bezprostiedni disledky i pro né samotné,
véetné jejich zdravotniho stavu. Lékar-
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skym oborem, ktery se predevsiim zabyva
zkoumanim vztahu mezi Zivotnim éi pra-
covnim prostfedim a zdravotnim stavem
kolektivy, je hygiena, kterd se samoziej-
mé opird i o poznatky vSech klinickych
obort, i o tzv. teoretické obory lékaistvi
(anatomie, fyziologie, lékarskd biologie
atd.), i o tzv. preklinické obory (pato-
logicka anatomie, patologicka fyziologie),
i o zadkladni prirodni (fyzika, chemie)
i technické védy. V neposledni radé ma
svym piedmétem (zdravotni podminky ko-
lektiva) i bezprostiedni vztah, a snad do-
konce nejblize ze vsech lékarskych obora,
ke spolecenskym védam. Proto v dalsim
bude prevazovat hledisko tohoto lékar-
ského oboru — hygieny.

Vliv industrializace na zdravotni
podminky

K 1uvaham o dusledcich rozvoje védy,
ktera se v technice méni v silu premé-
fiujici ptirodu a tedy i ¢lovéka, musime
vychazet predeviim z téch skuteénosti a
poznatkl, které jsou znamy z minulosti
i ze soucasnosti, af uz predevéim doma-
cich, nebo zahrani¢nich z téch zemi, které
v konkrétni pripravé (v predstihu védy)
i v realizaci (v technice) jsou dale nez my.

Hodnotime-li z hlediska pramyslové hy-
gieny dosavadni povaleény vyvoj nasi
techniky, pak musime piedev$im zduaraz-
nit désledky extenzivniho charakteru vy-
voje. Faktory, které by revoluéné — sko-
kem — ménily podminky prace i Zivota
lidi, lze zatim najit spiSe vyjimeéné neZ
pravidlem. Predevsim technologie klico-
vych odvétvi vyroby jsou v pirevazine
mife klasické, to jest vychazeji z principa
znadmych uZ na za¢atku 20. stoleti. Jistéze
kvantita v fadé sek vytvaii novou kva-
litu, nicméné viak dosavadni nahrazovani
fyzické sily lidi v primyslu i zemédélstvi
zaostava za revoluénimi preménami tiid-
nich a mocenskych vztahi. V celkovém
hygienickém pohledu na nasi vyrobu tedy



prevlada obraz extenzivniho vyvoje, viet-
né plné zaméstnanosti az nedostatku pra-
covnich sil, vystavby novych zavodu i no-
vych odvétvi i zvy3ovani velikosti vykont
strojit a mechanismi. Z tohoto rozvoje vy-
roby i z revoluénich zmén ve struktuie
vlastni spoleénosti vyplyva zatim celd rada
dusledku i pro zdravotni podminky, a to jak
pozitivnich, tak i negativnich. Z positiv-
nich je tifeba pfipomenout zejména roz-
voj vlastni lékarské pécée (napf. rist pod-
tu lékai, bezplatnost a dostupnost zdra-
votni péce) i konkrétni vysledky v pro-
nikavém snizeni kojenecké umrtnosti,
umrtnosti na tuberkuldézu i jiné infekce,
véetné praktické likvidace détské obrny,
i ve vyznamném absolutnim prodlouzeni
lidského véku. Dal§sim nespornym kladem
z hlediska lékare je pronikavé zlepSeni
standardu vyzivy, bydleni i odivani, coz
vSe se u nas zejména diky odstranéni
bidy celych velkych skupin obyvatelstva
v minulosti (pramyslovi nezameéstnani,
Spatné placené kategorie délnikt a vétsi-
na zemédéle) vyznamné podili pravé i na
absolutnim prodluZovani lidského véku.

Pii hledani budoucich cest je bezpod-
mineéné nutné si vSak pfipomenout ta
fakta, ktera musime hodnotit jako nega-
tivni ¢i dokonce varovna. Tento soudasny
stav vznikl pravé v dusledku kvantitativ-
niho rozvoje vyrobnich odvétvi, bez pro-
nikavéjsich zmén v technologii vlastni vy-
roby i v technologii znesSkodtiovani ¢éini-
teld znehodnocujicich Zivotni a pracovni
prostiedi. Tak napf. téZba a zpracovani
cnergetického hnédého uhli s novymi
elektrarnami v podkrusnohorské oblasti
zvysily koncentrace kysli¢niku siriéitého,
spad popilku i znedéi§fovani povrchovych
vodote¢! chemickymi odpady uZ dnes
mnohondsobné nad miru, pfipustnou po-
dle domdécich i svétovych zkuSenosti, ¢i
podle na8ich hygienickych ptredpisa. Stej-
né tak rozvoj chemickych zavodu i v ji-
nych oblastech pronikavé znehodnotil vo-
du v tekach. Zmény technologii revolué-
niho charakteru najdeme zejména v che-
mii, a pritom i chemie jako sektor je ve
svych neptiznivych dusledcich stale jed-
nim z nejzavaznéjdich vyrobnich odvétvi.
Dalsi klicovd odvétvi, jako energetika a
fernd metalurgie, spodivaji v podstaté na
principech vyroby, znamych jiz dfive,
s kvantitativné rostoucimi negativnimi da-
sledky. Extenzivni rozvoj vyroby v fadé

pripada natolik pretéZuje pfirodni mecha-
nismy zne$kodriovani ruznych skodlivin
v ovzdusdi, ve vodach i v pidg, Ze vede
doslova k denaturaci Zivotniho prostredi,
kterda zatim stale postupuje u nas rych-
leji nez rozvoj technickych protiopatieni.
Nelze ptfitom nevidét, ze na této skutec-
nosti se vyznamné podileji i chyby z ob-
lasti planovani, ekonomie i fizeni vyroby,
kde namnoze pievaZzoval zdjem rychlého,
bezprostifedniho ¢i lokalniho efektu — pro-
dukce i za kaZdou cenu, tedy i s kratko-
zrakym S$etfenim napt. na investicich na
¢istirny odpadnich vod, odpopilkovaci za-
Iizeni, zneskodiniovani kysli¢éniku sifi¢itého
atd. Kromé nékolika prikladd z oblasti
vyroby je nutno uvést i daldi zdroj stup-
nujici se zatéze Zivotniho prostredi, kte-
rym je doprava, pres nesporné pozitivni
prinos elektrifikace a motorizace Zeleznic.
Na prvnim misté je zde predevsim silni¢-
ni doprava s hlukem, vyfukovymi plyny,
vypary z nekvalitnich asfaltovych vozo-
vek, coZ vie je zdvaZnou zatézi zejména
pro meéstské obyvatelstvo. Pfitom i zde
nejde o véci, které by uz dnesni stav védy
a techniky nedokazal vyfeit. Vime, Ze
napiiklad povaleény rozvoj zejména hro-
madné silniéni dopravy znamenal ohrom-
ny prinos pro spole¢nost zajisténim do-
stupnosti a rychlosti spojeni. Zachovani
dosavadnich proporci mezi duasledky pro
spole¢nost pozitivnimi a disledky negativ-
nimi by nas v8ak v dalsim vyvoji prfimo
zdravotné poskozovalo. Pfitom radéji ne-
mluvim o tzv. kultufe vlastniho cestovani,
které zejména v méstské hromadné pre-
pravé i v Zelezni¢ni dopravé osob je zdro-
jem fyzické tnavy a primé epidemie psy-
chickych traumat.

Dal$im vyznamnym faktorem zivotniho
prostiedi vedle energetiky, pramyslu a do-
pravy je i vyziva. UZ na zacatku uvedené
pozitivni skute¢nosti maji i zde své nega-
tivni stranky. Mam na mysli zejména zvy-
Seni vyZzivové urovné predev§im kvanti-
tativni, které nejde soubéiné s kvalitativ-
nimi zménami. Tak napf. spotifeba uhlo-
vodanu (zejména mouky a cukru) i tukt
roste pii relativnim zaostdvani podilu bil-
kovin, ovoce a zeleniny, coZ vede masové
ke kalorickému nadbytku s naslednou
nadmérnou tloustkou. Varovné je, ze k to-
mu stale vyraznéji dochdzi uz i u déti.

Pokud jde o pracovni prostredi, je sou-
¢éasna situace podobna jako v prirodnim
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prostiedi. Pozitivni, pokrokové rysy pova-
leéného vyvoje bohuZel i zde s sebou ne-
sou mnoho negativniho. Tak napf. v ze-
médélstvi pokrokova zdsada Zivocdidné vel-
kovyroby prinesla fadu negativnich du-
sledkli epidemiologickych a epizootologic-
kych, takZe sice mechanizaci a spoleénym
ustdjenim vzrostla produktivita pracei jeji
kultura v Zivodisné vyrobé (pres stile niz-
kou primeérnou dojivost), ale objevily se
problémy drive v tak masovém méfitku
neznamé, jako tieba tuberkuldéza skotu,
bruceléza, plisfiova kozni onemocnéni, to
vSe pienosné na {lovéka, takZe podil téch-
to nakaz hraje stile vétsi, aZz prevazujici
ulohu v hlasenych chorobach z povolani.
Pritom pro primysl a zemédélstvi byly
vydany desitky piedpisi, smérnic a na-
fizeni, stanovicich zdravotni podminky
prace. Ale pravé tato az témép inflace
predpisti ukazuje, Ze zdaleka neni vSechno
v poifddku. Predeviim ve védomi hospo-
darskych ¢initelu stdle prevlada snaha vy-
rabét za kazdou cenu. I pokud jde o sa-
motné predpisy a narizeni, vdéetné vlad-
nich usneseni, dasto jim chybi operativni
&ast, zajisfujici finanéni i kapacitni kryti
ukladanych ukoli. Kromé toho v béiné
praxi i politické orgdny casto naléhaly
na realizaci projektu, které hygienicky
jsou vyloZené pochybné ve snaze realizo-
vat uspornéjsi wvariantu. I prokuratury
casto vahaji s vyvozenim postihu pro po-
ruSeni zdakonli a nafizeni, pozadujicich
ochranu Zivotniho prostiedi. Vzdy{ nejed-
nou jsou pokrokové zakony a vladni usne-
seni vzapéti znehodnocoviany povolovanim
vyjimek, které vlastni ideu priavni normy
podlamuji (napf. vyjimky z budovani ¢is-
tiren odpadnich vod, nebo zneéi§fovani
ovzdu$i plynnymi exhalacemi).

Bohuzel i u pracujicich samych je casto
kultura prace zuZovana na vyzdobu pra-
covist transparenty, kvétinami a nasténka-
mi, ¢ na Upravy travnika s cestickami a
pritom vlastni pracovni prostfedi je de-
terminovano v rozhodujici mife nevyho-
vujicim strojnim parkem ¢&i zastaralou
technologii. Pritom se v fadé vyrobnich
odvétvi objevuji nové pracovni metody,
postupy a technologie, které v urcéitém
useku predstavuji skutetné revoluéni prv-
ky ve vyrobé. Uvedme napt. postupujici
mechanizaci diilnich praci. I zde se obje-
vuje z hlediska lékate to ,ale“. Tak napf.
prvni léta nové techniky na Ostravsku
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vedla k ohromnému, nebyvalému vzristu
prasnosti, coZ spolu s tésnéjsi vazbou stroj
— Clovék vedlo i k vzristu pripadua sili-
kézy. Nebo ve strojirenstvi zavadéni vy-
konnéjsich stroji a nékterych novych
technologii vyuzivajicich pneumatickych
a vibra¢nich nastrojt, spolu s motorizaci
vnitropodnikové dopravy, vibra¢nimi
transportéry apod. vede k neustéle se zvy-
$ujicim, hygienické normy prevysujicim
hladinam hluku. To mé samoziejmé du-
sledky nejen pro sluch, ale zejména pro
nervovou ¢innost a pro celkovy zdravotni
stav pracujicich.

Lze tedy fici. Ze dosavadni rozvoj vy-
roby na prevazné extenzivnich principech
vedl k vyznamnym uspéchim ve zvy$o-
vani Zivotni Urovné. Opomijeni zdravot-
nich hledisek viak vedlo a vede na druhé
strané k takovym negativnim dusledkiam,
které do znaéné miry znehodnocuji pozi-
tivni stranku a lze si pravem i v této ob-
lasti klast nejen otazku, ale uz i primo
prokéazat, Ze skuteéné komplexni, propor-
ciondlni rozvoj vyroby i spotieby véetneé
plného respektovani zdravotnickych aspek-
ta by i1 v dosavadni, pfevazné technické
evoluci byl spolefensky a zdravotnicky
efektivnéjsi.

Vyse uvedeny prehled nékterych nejna-
léhavéjsich prikladi ze soucasnych pfi-
mych duisledk zmén v Zivotnim a pracov-
nim prostiedi je nutno doplnit o nékteré
dalsi skutecénosti z relativné vzdalenéjsi
oblasti, jejichz dalsi vyvoj vSak nutno mit
plné na zieteli. Je to zejména problém
vyuzivani tzv. volného ¢éasu a rekreace.
Jisté je naptiklad nespornou skutec¢nosti
ohromny rozvoj kolektivni i individualni
rekreace, véetné vzniku rozsihlych tzv.
rekrea¢nich oblasti, i rozvoj cestovani.
Pritom se v8ak zda, Ze pési turistika spise
upadid a je nahrazovéina sice prijemnéjsi.
ale zdravotné zdaleka ne tak prospésnou
motorizaci. Pritom cyklistika jako rekread-
ni sport a cyklisticka turistika témér vy-
mizela. Je tfeba pfripomenout, Ze idedlem
rekreace neni pasivni odpoéinek, tj.: jet
— sedét, ¢i lezet a spat, ale aktivni od-
podinek, tj. pohyb na zdravém vzduchu,
sport, rekreaéni télesnd prace, doplhujic
¢asto jednostranné zatizeni z pracovniho
procesu.

Dosavadni rozvoj védy a techniky ovliv-
nil i vlastni lékaistvi. Zejména rozvoj
chemie, biologie, elektroniky, umoznil pro-



nikavé zpresnéni diagnostiky i zvySeni
efektivnosti lé¢ebnych postupa ve vsech
klinickych oborech. Lze tici, Ze snad pravé
zde, v lékafstvi, mél dosavadni rozvoj
techniky nejméné negativnich stranek. Ale
i budoucnost ma svoje tuskali, o nichz bu-
de jesté zminka.

Zavérem  piehledu soucasného stavu
problému ,technika a ¢lovék” je nutno
zdlraznit: soucdasna lékarskd véda zna
v podstaté mechanismus pusobeni nejza-
vaznéjsich negativnich faktorti, spojenych
$ dnefnim rozvojem vyroby, i kvantita-
tivni odstupfiovani bezpe¢nych limita
(»hygienické normy“). Stejné tak se sou-
¢asnd svétova (ale namnoze bohuzZel ne
nase) technika umi s témito faktory vy-
potddat. Prevedeni téchto poznatkd do
nasi reality je tedy otazkou piedevSim
fizeni a organizace nasi spolefnosti, s vé-
deckym podkladem ve spoleCenskych vé-
dach.

Perspektivy védeckotechnické revoluce
z hlediska hygieny

Informativni prehled o soucdasné proble-
matice ndm umoziiuje pohled dopreduy,
k perspektivé védeckotechnické revoluce.
Stejné tak jako u piikladd ze soucasného
stavu, pfipomerime napied z hlediska 1é-
kalstvi to pozitivni. V piedpokladech pro
budoucnost ofekdva medicina celou fadu
priznivych skuteénosti, plisobicich pfimo
¢i neptimo na zdravotni stav spole¢nosti.
PredevSim pronikavé zvy$eni vyroby a
zlepSeni materidlnich podminek <Zivota
spole¢nosti muzZe vytvorit optimalni pod-
minky k reprodukci lidské pracovni sily
cestou zvy$ovani zZivotni urovné. Ovsem
u? zde se objevuje otazka pro radu véd-
nich obort — od spoledenskych véd az po
lékatstvi: co vlastné je optimum pro zi-
votni urovefi? A jak ho dosdhnout? Jisté
je, Zze to neni ani zde prosty kvantitativni
vyvoj, prostd extrapolace vzestupnych
trendll spotieby dnes uz béznych hodnot.
Tedy Zivotni uUroven se nedi zjednoduso-
vat na zvySovani spotieby potravin na
hlavu. pocet televizorti, ledni¢ek, osobnich
aut, na metry podlazni plochy v bytech
atd. Je znamo, Ze postupné nabyvaji ptdu
hlasy, Ze Zivotni uroven je otazkou neje-
nom kvantit, ale i kvalit véetné vnitfnich
proporci mezi raznymi kvantitami a kva-
litami.

Lékar pochopitelné od védeckotechnické
revoluce na pud# socialismu ocekava, Ze
jeji smysl a cil — vy88i Zivotni uUroven
celé spole¢nosti — se projevi v lep$im zdra-
votnim stavu celé spole¢nosti, véetné pro-
dlouzeni absolutniho a aktivniho (pracov-
niho) véku, ve sniZeni veskeré nemocnosti,
at podminované anatomicky ¢i funkéne,
i ve zvladnuti dosud nezvladnutelnych té-
lesnych i nervové psychickych chorob,
jak jejich terapif, tak jejich prevenci.
Dale ocekava, Ze se soubéinym rozvojem
kultury a vzdélanosti poroste i zdravot-
nické uvédoméni celé spole¢nosti, takze
péce o zdravi bude skutetné véci kazdého
jednotlivce, tedy ne jenom profesionala
— zdravotniki.

Kromé téchto nejvyznamneéjsich pozitiv-
nich ptedpokladu, které lze odéekavat pro
zdravi spole¢nosti, nas bohuZel dosavadni
zku$enosti domadci i zahraniéni vedou
k reilnym obavam, které uvedu napied
vSeobecné a pak na nékterych piikladech
z ruznych usekl rozvoje nové techniky.

Je treba predevsim poditat s tim, ze
rozvoj védy a techniky bude i nadale
v sobé skryvat nebezpeéi nerespektovani
zdravotnickych hledisek, coZ by v radé
pfipadt i pri prosté extrapolaci soucas-
ného stavu mohlo vést ke katastrofalnim
dasledktim. Je nutno poditat s tim, Ze ke
dnes jiz klasickym, pro zdravi negativ-
nim faktorim budou pribyvat faktory
nové, dosud neznamé jak ve své podstatg,
tak i mechanismu i v mozZnostech, jak je
zne§kodnit. Je tieba i naddle poditat s tim,
7e ve védomi nositeld nové techniky, jak
védeua z technickych obora a projektantd,
tak i realizatorti ve vyrobé, vietné hos-
podéaiskych pracovnikti a ekonomti, budou
namnoze stejné jako dosud silné tendence
k prevladani uzce vyrobnich ¢&é lokalné
ekonomickych zajmu, vyjadtovanych v po-
jmech produktivita prace, hruby dtchod.
zisk, technicka trovernt vyrobka atd. Je
nebezpedi v tom, Ze pii nezbytné nutné
dalsi specializaci technickych kadrt nebu-
dou zejména vedouci pracovnici s vyso-
koskolskou kvalifikaci dostatetné vedeni
i vzdélani v tom, jak nejmodernéjsi tech-
nika miZe mit i své stinné stranky pro
zdravotni stav obyvatelstva i pracujicich,
a to i v souvislostech ¢éasto velice vzda-
lenych a nepiimych. Pritom i pro lékarské
védy se v dusledku rozvoje vyroby a vna-
Seni faktorQt prirodé zcela cizich svou
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kvalitou nebo intenzitou pusobeni otevira
zcela nekonetné pole vyzkumu: Bude tfe-
ba vazit biologicky dopad téchto faktort
fyzikalnich i chemickych, urcovat limitni
bezpeéné meze (koncentrace, normy) i
s respektovanim adaptaénich moznosti a
vytygovat pozadavky (parametry) na tech-
niky.

Je pravdou, Ze lidsky organismus ma
rozsdhlé schopnosti adaptovat se na nej-
riznéjsi podnéty. Lze predpokladat, Ze na
chemické & fyzikalni podnéty, které kva-
litativné nejsou piirodé cizi (tedy s moz-
nosti adaptace fylogenese), je adaptace
pii prostém kvantitativnim stupiiovani
jejich dopadu aZ po jistou mez moZna.
Soucasné tempo kvantitativniho rozvoje
techniky viak ukazuje, Ze tato mez je uz
dnes béZné ptekraovéna, s negativnimi
disledky pro zdravotni stav (napi. kys-
stdle vice budou objevovat fyzikalni i
chemické faktory, které v ptirodé neexis-
tovaly. Jsou to naptiklad zejména pro-
dukty synmtetické chemie, které namnoze
organismus ¢lovéka viibec nedovede de-
toxikovat (metabolizovat), a na které se
tedy vyvojové nejstar§i mechanismus hu-
moralnich regulaci nedokaze adaptovat.
V prirodé bézné vidime, Ze po vycCerpani
moznosti adaptace nastava selekce, coz
u lidské spoleénosti nikdy nesmime pii-
pustit. Prfitom u novych chemickych la-
tek nejde vSak jen o adaptabilitu orga-
nismu lidského. Vidyt naptiklad béZné
mikroorganismy v povrchovych vodach
nedovedou zmetabolizovat a tedy zneskod-
nit novodobé praci prostiedky, takze je
nutno omezovat jejich vyrobu a usilovné
hledat nové typy téchto latek.

Nejsvizelnéjsi otdzkou vsak bude vaZeni
dlouhodobych UéinkG na ¢lovéka, vyvola-
vanych kombinaci faktord, at uz napt. fy-
zikalnich s chemickymi, nebo nékolika
chemickych, které se zpravidla ve svych
udincich neoslabuji, ale potencuji.

Pokusim se demonstrovat nékteré vyse
uvedené obecné uvahy na nékolika pii-
kladech technologii ¢ vyrobnich odvétvi,
kde na svétové urovni lze mluvit uZz dnes
o védeckotechnické revoluci.

Stejné jako tomu bylo v pfredchozich
technickych pfevratech, tak i dnes je za-
kladnim  ¢ldnkem  ziskdavani energie.
V technicky nejvyspélejich zemich vidi-
me v oblasti vyuzZivani chemické energie
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prechod od uhli k nafté a zemnimu plynu
a prechod od chemické energie na jader-
nou energii s perspektivou piimé piemé-
ny nuklearni energie na elektiinu. Uz
v poslednich ptiblizné 20 letech si nuk-
ledrni energetika vynutila cileny vyzkum
v zdkladnich oborech technickych véd, ve
fyzice a v chemii i v zdkladnich oborech
lékaiskych véd, jako v biologii, genetice
a i v hygiené. Jsou obecné znamy kata-
strofické dusledky pokusnych atomovych
vybuchu, provadénych v ovzdu$i a pod
vodou oceanu. Pritom vsak i kazda ja-
derna elektrarna je zdrojem radioaktiv-
nich exhalaci, zneé&isfujicich ovzdusi, i ra~
dioaktivity odpadnich vod i koncentrova-
nych radioaktivnich odpadd, zejména vy-
horelych palivovych élanki, které vSechny
je treba zneSkodnovat. V na8ich pomé-
rech je nesmirné zasluzné, Ze s viceletym
pitedstihem je provadén podrobny vyzkum,
tykajici se celého okoli na8i prvni atomo-
vé elektrarny, coZ ma zajistit stanoveni
vSech nezbytnych podkladu pro projekei
i provoz. Je nezbytné, aby podobné bylo
postupovano i u daldich objektd atomové
energetiky i zarizeni na vyrobu, zpraco-
vani a vyuzivani radioaktivnich materia-
i, Vidyf jestlize o ohni fika staré pii-
slovi, Ze je dobrym sluhou, ale zlym pa-
nem, pak daleko duraznéji to plati o ato-
mové energii. Radioaktivni latky pouzZi-
vané v prumyslu i laboratofich na rozdil
od naprosté vétsiny ostatnich Skodlivin
vitbec nevaruji nase smysly. Nezapachaji,
nepali, neni je vidét a v biologicky aZ
nesmirné u¢innych kvantech jsou bez pri-
strojii zcela smyslové nepostiZitelné. A
piece zde uZ bylo dosaZeno ve svétové
védé vysledku, které umozZiiuji v podstaté
definovat riziko i pfes prvni chyby spou-
tat radioaktivitu do bezpecénych koleji.
Atomova energie, zvlasté pak jeji dalsi
vyvojova faze, zatim jen predvidana, do-
sud ale ani laboratorné a technicky nevy-
IeSend, to jest vyuZiti energie plasmy, je
zalezitosti relativné vzdalenéjSich let.
Bezprostiedné vsak stojime pred nékte-
rymi zménami v palivové bazi zvySenim
podilu ropy a zemniho plynu. Jestlize viak
zejména v dlsledku militarizace atomo-
vého badani je povédomi o nebezpetich
atomové energie celkem béiné, pak v na-
S§ich pomérech je zdravotni dopad kvali-
tativnich pfesuna v klasické energetice
podcefiovan a neni ani u dosavadnich, ani



u predpokladanych zaiizeni zaruéen. Byla
zde jiZz uvedena zminka o dusledcich pie-
devs$im kysliéniku sifi¢itého pro podkrus-
nohorskou oblast. Pritom v dovazené ropé
je rovnéz vysoké procento siry, kterou
bude nutno odstrariovat a zachycovat jesté
pred jejim energetickym pouzitim. Je ddle
vazné nebezpedi, ze pri vystavbé novych
nezbytnych rafinérii ropy bude vazné
ohrozeno jak ovzdusi, tak i puda, pod-
zemni vody i povrchové vodotece. Pri
hustém osidleni nas$i krajiny, s nedosta-
tecnymi zdroji pitné podzemni i povrcho-
vé vody i s nedostatkem vody pro prumysl,
by jednostranné usili jen k zajisténi ener-
gie, bez respektovani ¢i dokonce bez pre-
ferovani hygienickych aspektu vedlo k ne-
sporné zavaznym a nebezpeénym dusled-
kim.

K energetice zatim jesté vzdalenéjsi bu-
doucnosti patii i problémy dalkového pre-
nosu energii, pripadné i bezdratového.
Soucasné lékarstvi ma jiz uréité védo-
mosti o biologickych uc¢incich elektromag-
netického vinéni, vysokofrekvenénich poli
¢i lasert, ale dalsi technicky rozvoj bude
i zde stavét radu zcela novych otazek i 1é-
karskym védam.

Dalsim pramyslovym odvétvim, které
nejen v perspektivé, ale uz v soucdasnosti
hraje klicovou roli, je ziskdvani materidla
pro zpracovatelsky prumysl. Je to vedle
starSsiho hutnictvi i modernéjsi chemie.
U néas béZzné technologie v hutnictvi jsou
spojeny s vyznamnym znecisfovanim o-
vzdu$i prachem a kysli¢nikem sific¢itym
i znec¢isfovanim odpadnich vod zejména
fenoly. Také priiprava surovin pro prvo-
vyrobu Zeleza hrudkovanim a aglomeraci
chudych rud je spojena s ohromnou pras-
nosti, kterou vidime predevsim v okoli Ej-
povic, Mnisku i na Ostravsku. Pritom hy-
gienické zajisténi hutnich vyrob jiz pri uziti
bézné technologie je velice nakladné. Je
nutno o¢ekavat (pripadné lze i prokazat),
7e nova revolucionizujici technologie, jako
kontinudlni vyroba Zeleza v rota¢nich pe-
cich, nebo uz bézna vyroba oceli v kysli-
kovych konvertorech, prindsi nebezpedi
ohromného zvySeni tvorby prachu i Skod-
livych plynt. Kratkozraka politika nevy-
uzivajici zahraniénich zkusSenosti a dovozu
celych zarizeni ¢i zakoupeni licenci by nas
mohla privést k dal$imu vaZznému nega-
tivnimu zdsahu do Zivotniho a pfirodniho
prostredi.

Pokud jde o barevné kovy, tak v nasich
pomérech, kdy zasoby rud jsou malé, by
se snad dal oéekavat vétsi rozvoj vyroby
hliniku. Pfitom na$e hlinikdrna na Slo-
vensku zatim dokazala snad sdostatek
vystrazné zni¢it krajinu v Sirokém okoli,
s prukaznymi negativnimi dusledky pro
zdravotni stav obyvatelstva.

Vedle hutnictvi uz dnes se stava stale
vyznamnéjsim zdrojem materidlu  pro
zpracovatelsky prumysl chemie, a to ze-
jména tézka organicka syntéza. Jeji ulo-
ha bude nesporné stile vice vzrustat.
V popiedi hygienického zajmu je zejmé-
na ovzdusi, voda a puda. Lze predpokla-
dat, Ze rozhodujici surovinovou bazi pro
rozvoj chemie bude pledevsim ropa. Je
nutno pocitat s nejraznéjsimi parami, ply-
ny i pevnymi substancemi z chemickych
zavodu. Zatim bohuzel nelze rici, Ze po hy-
gienické strance by nové kapacity byly
vzdy v predstihu zajisfovany.

Rozvoj chemie bude poskytovat nové,
vpravdé technicky revolucionizujici mate-
rialy i vyrobni postupy pro iadu dalSich
zpracovatelskych odvétvi pramyslu i pro
zemédélstvi. Lze plnym pravem ocekavat
stale vyraznéjsi chemizaci primyslu a ze-
médélstvi. Fri pouzivani rady novych ma-
teriala se vSak uz dnes vyskytuji a budou
vyskytovat ve stdle rostouci mire i nové
zdravotnické problémy. Kromé vysoké
efektivnosti pouzivani novych materialti
i agrochemikalii je nutno tedy pocitat
i s radou pripadnych neptiznivych da-
sledkti. Tak napt. v zemédélstvi je to.pro
¢loveka i zvifata wuzivani vysoce toxic-
kych latek (aplikovanych k hubeni hmy-
zu, hlodavet, pleveltl), z nichz nékteré
ohrozuji pracujici pri jejich pouzivani,
i konzumenta produktl, zejména residui
v rostlinnych produktech, i obyvatelstvo
v okoli zamotenych ploch, a to bud pfimo
nebo zamorenim pudy a podzemni ¢i po-
vrchové vody.

Pro zdravi konzumentt potravinarskych
vyrobkt neni lhostejné pouzivani rady ci-
zorodych latek pii vyrobé & zpracovani
zivo¢isnych i rostlinnych surovin. Tak
napr. v drubezarstvi je uz dnes nutno
regulovat zvlastnimi predpisy pridavani
antibiotik do krmnych smési. Podobné je
tomu i s pridavky, pouzZivanymi v potra-
vinarském primyslu ke vzhledové pripra-
vé, konzervaci ¢i stabilizaci vyrobki nebo
i pFfi pouzivani novych obalovych hmot.
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Uz pii zavddéni novych umélych hmot,
af v jejich vyrobé nebo zpracovani & po-
uzivani i v doméacnostech (nadobi, bytovy
interier) nebo odivani, je nutno peclivé
vazit jejich zdravotni dopad. Je pravdou,
ze pravé zakladni technické vlastnosti
(pruznost, trvanlivost, mozZnosti prani a
€¢isténi, produktivita prace pii vyrobé a
zpracovani) jsou namnoze lepsi neZ u kla-
sickych materiali. V praxi viak uz i dnes
vidime fadu potizi. Jsou to napiiklad nej-
ruznéjsi formy precitlivélosti, zejména
s koZznimi projevy.

Dale se pii vyrobé a zpracovani novych
umélych hmot objevuji nejen suroviny a
meziprodukty, nybrz i daldi pomocné 1at-
ky (katalyzatory, plastifikdtory, zmékéo-
vadla, barviva, stabilizatory apod.), jako
latky ptirodé cizi, které dokonce prekra-
éuji svym charakterem ramec klasické
organické chemie uhliku. Tak napf. nové
hmoty na bazi kifemiku misto uhliku jsou
namnoze ve svych biologickych uéincich
uzemim dosud neprobadanym. Pritom sa-
moziejmé vitame, Ze z umélych hmot mu-
zeme pravem predpokladat vyvoj latek
prakticky s libovolnymi vlastnostmi, které
mohou nejen ve vyrobé, ve strojirenstvi,
ale i ve stavebnictvi, kultuie bydleni
i odivadni vést k prevratnym zménadm a
umoznit technické reSeni a realizaci zdra-
votnickych poZadavk( v mife vétsi, nez
umoznuje dosavadni technika.

Specidlnim odvétvim chemické vyroby
je farmaceuticky primysl. Svym vlivem
na zivotni prostredi skytd podobné pro-
blémy jako ostatni chemicka vyroba. Spe-
cifickd je vSak otazka spotfeby jeho pro-
duktt. Nikterak nelze podcefiovat, Ze mezi
rfadou novych, prirodé zcela cizich latek,
zatézujicich lidsky organismus, maji vy-
znamnou ulohu i léky. Zejména konzum
analgetik a psychomimetik lavinovité ve
svété roste. Je dobfe znam i z béiného
tisku pripad tisicli conterganovych déti,
narozenych v zapadni Evropé s tézkymi
vrozenymi deformacemi. Stejné tak v 1é-
katské literatufe jsou zndmy béZné ne-
blahé dlsledky chronického poZivani anal-
getik s pyramidonem a fenacetinem. Jed-
nim z dusledkd moderni civilizace je ne-
jen zvysujici se Zivotni trovef, ale i zvy-
Sovani konzumu prostifedkt, ovliviiujicich
psychickou oblast, at uz jde o odstra-
fovani unavy, bolesti hlavy, zahndni stra-
chu a uzkosti, zvy$eni reakéni pohotovosti
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atd. Moderni lékaistvi bude muset jit da-
leko dislednéji cestou odstratiovani vlast-
nich pfi¢in téchto jevlt a nikoliv potira-
nim aZ dusledkd. Zameéna pri¢iny s na-
sledkem pak vede napi. i k tomu, Ze misto
zne§kodiiovani zdravi 8kodlivych exhalaci
z pramyslovych zavoda se objevuji ten-
dence k pozadavkim na vyvoj lékd, zne-
§kodnujicich Skodlivé udinky liatek z ex-
halaci. JistéZe bude nutno i pomoci far-
makologie zvladnout dusledky nejriznéj-
$ich nepriznivych éiniteld. Moderni medi-
cina musi vSak usilovat predeviim o od-
stranéni pfi¢in, a pravni normy nasi spo-
le¢nosti musi i nadale zarudit, Ze konzum
téchto vysoce uéinnych 1éku se nebude
vymykat z rukou kvalifikovanych odbor-
niki — lékafa.

Obecné lze fici k fyzikalnim i chemic-
kym faktorim, které vyplyvaji z technic-
kého pokroku, Ze nas odéekivaji mnohé
nejasnosti pri zjisfovani téchto faktory,
pii prokazovani a vykladu mechanismui
plsobeni, kde nejsvizelné&jsi kapitolou bu-
dou dlouhodobé pusobici faktory nizkych
intenzit a jejich vzajemna interference,
sumace ¢i potencovani.

Lze tedy shrnout, Ze nova technika kro-
mé nespornych a pfevaZujicich pfinost
skryva v sobé i ¢etnd tskali moZnosti zvy-
Sovani zatéze organismu kvantem ¢&i kva-
litou zdravi neptiznivych faktora fyzikal-

nich, chemickych a biologickych, a to
v prosttedi zivotnim (ptiroda, bydlisté,
byt, odivani, vyZiva) nebo pracovnim.

Z klinickych duasledkl je nutno mit zvlas-
té na zieteli nejen dnes jiz béZné posti-
zeni dychadel z drazdivych par, plynt a
prachu se vSemi jejich dusledky, ale ze-
jména daleko zavaznéj$i poskozovani za-
rode¢né hmoty a bunééného déleni che-
micky ¢i zdfenim, coZz vede ke vrozenym
vadam, k rakovinég, k porucham krvetvor-
by, a dale i vznik alergickych onemocnéni,
zejména koznich, a poruchy nervové a du-
Sevni, vyvolané chemickymi latkami, hlu-
kem i uzivdnim ¢ lépe naduZivinim né-
kterych léku.

Zivotni prostfedi a civilizani problémy

V dosavadnim struéném piehledu vlivu
techniky na zdravi jsme se zabyvali fak-
tory zevniho prostiedi povahy fyzikalni.
chemické, ptipadné biologické. Moderni
hygiena se vSak nemuZe omezovat jen na
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tuto skupinu faktort (podnétd). Musi vé-
novat pozornost i prostredi spoleéenské-
mu, kde rozhodujicim ¢initelem jsou vli-
vy organizace ¢i rytmu vlastni prace i Zi-
vota. Zatimco u vySe uvedenych pato-
gennich podnétu fyzikalni, chemické a bio-
logické povahy se hygiena opira o klinic-
ké obory, fyziku, chemii, biologii, pato-
logickou anatomii, fyziologii i genetiku,
tak zde se objevuji a budou stdle vice
prohlubovat a prolinat poznatky fyziolo-
gie vyS$§i nervové c¢innosti, psychologie,
sociologie a dalsich spole¢enskych a hu-
manitnich véd. Jsou to otazky u nas za-
tim pomérné malo studované, kde nase
dosavadni industridlni evoluce ndm neda-
va namnoze moznost studovat radu jevu
primo u nas, ackoli v technicky nejvy-
speélejsich zemich jsou tyto skutecénosti jiz
béznou véci.

Pokud jde o pracovni ¢innost lidi, je
treba vzit v uvahu predevsim rozvoj me-
chanizace a automatizace, zkracovani pra-
covni doby, zménu vztaht mezi potrebou
fyzické a duSevni prace, a to nejen pouhé
smazavani jejich rozdila, ale zcela jed-
noznacnou prevahu duSevni prace nad té-
lesnou.

Progresivni technologie, realizujici nej-
novéjsi objevy védy a techniky, je moZno
v naprosto prevazné mire uskutecnit pou-
z¢ ve velkovyrobé (ve zpracovatelskych
odveétvich jen ve vyrobé velikych sérii,
s nezbytnou mezindrodni délbou prace).
Koncentrace vyroby do velikych zavodu
nutné povede i ke zménam osidleni s no-
vymi naroky na vlastni bydleni, na do-
pravu, na sluzby. Vysokd produktivita
prevazné automatizované vyroby povede
ke zkracovani pracovni doby. Materidlni
blahobyt i zvyseni podilu volného casu
se nesporné promitne primo i neprimo téz
do populaéniho vyvoje. Stejné tak proni-
kavé vzrostou naroky na vzdéldni, na or-
ganizaci spole¢nosti, véetné politické a
kulturni vychovy. Je v8ak rozhodné rela-
tivné snazsi uvazovat o zménach material-
nich podminek vyvoje spole¢nosti v dusled-
ku realizace védy a revolu¢ni techniky,
nez predvidat zmeény ve védomi lidi.
Zvlasté v této oblasti totiz nelze délat
prosté analogie ¢i dokonce primo prena-
Set poznatky zvenéi, protoZe principy spo-
le¢enského radu u nas a v technicky nej-
vyspélejsich kapitalistickych zemich jsou
zasadné rozdilné. Pravé zaméreni politic-

ké a kulturni vychovy musi vést jak
k rozvoji produktivnich sil, tak ke zvlad-
nuti vaznych problému etickych a moral-
nich, predev§im na piechodné fazi cesty
ke komunismu.

Jednou ze zasad progresivni technologie
je mechanizace. UZ dnes vSak vidime pri-
mo ve vyrobé radu jejich stinnych stra-
nek, zvlasté neni-li provadéna dusledné a
domyslené. Tak napf. mame i domaéci
zkuSenosti fyziologie prace s vyrobou or-
ganizovanou v pevné vazanych link&ch,
kde pracovni tempo kazdého jednotlivce
je vice ¢ méné vnuceno pohybem vyrob-
niho i montaZniho pasu. Vidime i takové
pripady, kdy mechanizace sice vedla
k pronikavé uspoie pracovnich sil, ale pro
zbyvajici pracovniky prinasi zvySeni in-
tenzity télesné i dusevni prace a zpevnéni
vazby stroj — ¢lovék. Tak napi. dokonale-
mechanizovana linka na vyrobu cihel kon-
¢ila jednim pracovnikem, ktery hotové
cihly v nékolikatunovém mnozstvi za smé-
nu rucné prekladal na vozik. Nebo me-
chanizace dulnich praci vnucovala zvlaste
u pomocnych praci vysoké pracovni tem-
po tam, kde uplnd mechanizace je tech-
nicky bud tézko resitelna nebo spise neni
rentabilni, takZe k d&innosti nejmodernéj-
gich mechanismlt je nutna i dfina s lo-
patou.

Mechanizace muze mit i vyssi formu
v tom, Ze ve vyrobnich postupech kromé
udrzby dokaze zcela odstranit lidskou fy-
zickou préaci. Lze pak tedy mluvit pii-
padné i o ¢&isteéné automatizaci: priméa
role ¢lovéka je omezena na obsluhu vy-
robniho zarizeni pomoci tlacitek, pak ¢&i
jinych ovlada¢h na zdkladé udaju pri-
strojii se sdélovacdi. Jsou vSak bézné pri-
pady nevhodného rozmisténi ovladaca
i sdélovac¢h, podstatné presahujici svym
rozmisténim zorné pole, nebo jsou i ovla-
dace nutici ke zcela nefyziologické poloze
téla ¢i koncdetin nebo premira ovladacéa
a sdélovac¢u pretéZuje pozornost a vede
k rychlé tunavé. Nejsou pak vzicnosti
neurotické i psychické poruchy, pripadné
s naslednym organickym poskozenim (hy-
pertense, viedovd nemoc, onemocnéni
srde¢nich tepen apod.). Problémy v roz-
mistovani sdélovaéi i ovladacu, jakoz
i osvétleni, barevné upravy a klimatizace
stanovist jsou jiZz pomérné dobie propra-
covany.

Jiz s postupujici mechanizaci je nutno



pocitat s daleko zodpovédnéjsim a vprav-
dé védeckym pristupem k zadlefiovani lidi
do pracovniho procesu (primyslova psy-
chologie apod.) a s odstranénim dosud
prevazujicich administrativnich metod. Je-
diné vsestranné podlozena volba povolani
a aktivni vybér pro dal$i organizovanou
pripravu i doskolovani vysoce specializo-
vanych k4&dri mlze zajistit rovnovahu
zadjm individua a spoleénosti, to jest Zi-
votni pohodu i optimalni vyuziti kadru.

Skuteénou budoucnosti vyroby je vsak
aZ automatizace. Ve své uplné formé pired-
poklada, Ze vyrobni mechanismy jsou se-
fazeny do celkt, které podle obsluhou
stanoveného programu (parametru) bez
dalsiho primého zasahu c¢lovéka koriguji
i prubéh jednotlivych operaci. Podil élo-
véka ve vyrobnim procesu se zuZuje na
programovani a udrzbu. Pritom vSak uz

i sefizovani jednotlivych ¢ldnkt (napft.
uprava nozi u kovoobrabécich stroja
apod.) muZe byt automaticki. Ridici a

kontrolni role délnika je nahrazena stro-
jem, ktery udaje kontrolnich pfistroju
pievadi do povell jednotlivym agregatam.
Automatizace umoziuje prakticky odstra-
nit vliv nejriiznéjsich $kodlivin (fyzikal-
nich a chemickych) na pracujici. UZ dnes
jsou znamy plné automatizované linky na
vyrobu i montaz velkosériovych vyrobku
(napi. motorové bloky, pisty a klikové
hridele, radiové a televizni pftijimade);
nebo jsou v provozu kontinualni procesy
vyrob chemické povahy. Pravé automati-
zace je tim nejrevoluénéj§im prvkem
v nové technice s obrovskymi dusledky
i v mimovyrobni oblasti, tj. v celospole-
¢enskych dusledeich i v soukromém Zi-
voté jednotlivetl.

Automatizace pravé v socialismu se ne-
smi stat samoudelnym idolem, ale ndstro-
jem harmonického rozvoje spolecnosti.
Clovék by mél byt nejen organizatorem
vyroby a konzumentem vyrobki, ale i né-
éim vic. Pravé v tom, v ¢em a jak bude
nééim vic neZ konzumentem, je nejvétsi
odpovédnost socialistické spolecnosti.

Nejednou se objevuje i otdzka, jaky vliv
bude mit dalsi rozvoj védy, techniky, ci-
vilizace na duSevni zdravi ¢&lovéka. Tato
otazka je ¢asto spojovana s apriorni jed-
noznaénou predstavou bezprostiednich ne-
gativnich dusledk.

Soucdasné zkuSenosti piedeviim psychia-
trie vSak ukazuji, Ze u nejc¢astéjsich du-

Sevnich poruch — neurdz, je naprosta vét-
Sina pripada vyvolavana vyslovené primi-
tivnimi AL

konfliktech a v interpersondlnich vztazich,
kde uroven védy a techniky a civilizace
je v podstaté pozadim, kulisou.

To znamend, Ze vétSina neuroz vznikala,
vznikd a bude vznikat bez pfimé pti¢in-
né souvislosti s civilizaci vcetné rozvoje
védy a techniky. Nelze oviem pritom za-
ménovat castéjsi vyhleddvani a zachyt
i podate¢nich forem onemocnéni danym
kvalitativnim 1 kvantitativnim rozvojem
lékarskych véd (zejména psychiatrie),
s celkovou faktickou detnosti neuréz v po-
pulaci. Denni Zivot ukazuje, Ze neuroti-
zujici faktory se objevuji daleko spise
pravé z nedostateéného vyuZivani védy a
techniky neZ z jejiho nadbytku. Neni po-
chyb, Ze spiSe nez jiz uvedeny priklad ma-
sové psychické traumatizace v na$i hro-
madné meéstské dopravé ma nesrovnatelné
vétsi vyznam poruSovani pravidel védec-
ké délby a organizace prace i zdsad vy-
béru lidi do konkrétnich profesi a funkeci
bez objektivniho provéfeni jejich vloh a
schopnosti.

Ta mensi ¢ast neurédz, kterd muize mit
pfimé priictiny ve spojeni élovéka s tech-
nikou, je prekonatelni pravé jen dalSim
rozvojem védy a techniky. Tak napft. chro-
nickou duSevni unavu s neurotizujicimi
dasledky u operatortt ve velinech lze vy-
louéit bud uplnou automatizaci, nebo vé-
deckym vybérem optimalné vhodnych lidi.
nebo organizaci jejich prace i odpodinku
¢i zkracovanim pracovni doby a jejich
stfidanim. )

Z hlediska perspektiv duSevniho zdravi
je tedy rozhodujici, zda rozvoj védy a
techniky, civilizace (véetné spoledenské
organizace), je rovnomérny a nakolik bu-
de dochazet ke srazkam mezi starymi a
novymi formami jak techniky, tak i vé-
domi lidi. Ve funkéni kapacité $edé hmo-
ty mozkové (ktera je vyvojové mladsi
etdzi regulaénich mechanism) ¢ili i v du-
Sevni kapacité ¢lovéka jsou dosud ohrom-
né rezervy, jejichz vycerpani neni zatim
v redlném dohledu. Tyto rezervy se pro-
jevuji mimo jiné i v tom, Ze dlovék si
stale aktivné vymysli nové a slozit&jsi
problémy, od nejjednodussich forem, jako
jsou hadanky, hry, kvizy, aZ po nejslo-
zitéjsi a nejkvalifikovanéjsi formy, jako je
tvaréi védeckd prace.
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V tridni kapitalistické spole¢nosti hraji
vaznou roli nepFimé negativni dusledky
rozvoje védy a techniky pro duSevni zdra-
vi. Dochazi totiz zejména k neuprosnym
zdsahum pravé do téch nejprimitivnéjsich
oblasti lidského védomi, jako je piedevsim
strach o existenci, nebo néasilné poruseni
zivotniho stereotypu apod. Ve spole¢nosti
bez antagonistickych tiid lze vSak pravem
ocekavat, Ze pokrok védy a techniky ne-
smi a nebude ohroZovat duSevni zdravi.
Dokonce naopak: ochrana dusSevniho zdra-
vi, prevence vétsiny dusSevnich chorob, te-
dy zejména neurdz, je mozna jediné dal-
$im rozvojem védy a techniky. OvSem vé-
deckotechnickd revoluce musi jit ruku
v ruce s védeckou organizaci spolec¢nosti,
s proporciondlnim rozvojem vSech civili-
za¢nich faktort, nevyjimaje védeckou dél-
bu prace uvniti spolecnosti.

Proto nelze zavirat o¢i pred radou pravé
téch neprimych dusledku védy a techniky,
se kterymi se i naSe spole¢nost bude mu-
set vyporadat, a které by pri neproporcio-
nalnim vyvoji ¢i bez dostate¢ného pred-
stihu prislusnych védnich oborti mohly
pro dusevni zdravi i celych velkych sku-
pin znamenat vazné nebezpec¢i. Tak napfr.
i u nas je treba pocitat s tim, Ze mnoho
lidi v disledku automatizace bude nutno
prevést do jinych profesi; pravé u téchto
lidi bude treba zvlasté peélivé vazit je-
jich individualni vlastnosti a schopnosti,
zménit dosavadni dynamicky stereotyp
jejich Zivota. VySe uvedena poznamka
o ohromnych rezervach ve funkénich
schopnostech mozku se tyka predevsim
¢lovéka jako druhu. Pritom vSak je béz-
né znamou zkusSenosti, ze ¢lovék jako in-
dividuum zejména s vékem se stale hure
adaptuje na nové poznatky i na zmény
ve stereotypech svého zivota. Koneéné je
nutno pripomenout i dals$i neprimé nega-
tivni duasledky moderni techniky, jako je
napt. nebezpe¢i enormni koncetrace oby-
vatelstva ve velkoméstskych aglomeracich,
nebo zvy$ujici se Zivotni tempo, podmi-
néné zejména naporem stale Sirsiho okru-
hu informaci vSeho druhu i dostupnosti
rychlé osobni prepravy.

Poruchy dusevniho zdravi c¢lovéka, vy-
skytujici se uz dnes stale vyraznéji v tech-
nicky nejvyspélejsich zemich, jsou bézné
zatazovadny mezi tzv. civilizaéni nemoci.
Plati vSak stejné zakonitosti pro socialis-
tickou a kapitalistickou spoleénost? Sou-
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dim, Ze pres vSechny soucasné nedostatky
ma socialisticka spole¢nost nesrovnatelné
lepsi predpoklady vyrovnat se s nepiizni-
vymi faktory a i na tomto poli prokazat
svoji prevahu. A% vyrovnani, & lépe pred-
stizeni urovné védy a techniky nejvyspé-
lejsich kapitalistickych zemi prokaze, na-
kolik jsou tzv. civiliza¢ni nemoci obecnym
zjevem, vazanym piredevSsim na techniku
a civilizaci, nebo zda rozhoduje spolecen-
sky rad, ¢ili zda tzv. civilizaéni nemoci
nejsou spiSe nemocemi z kapitalismu nez
z civilizace. Ani na tomto useku nelze
vSak ocekavat, ze k prokazani prevahy
vitézstvi tridniho zapasu o politickou moc.

Lze tedy zavérem rici, Ze nejen pro
technické a spoletenské védy, nybrz i pro
lékai'ské obory a zejména pro hygienu
prindsi realizace moderni védy v techni-
ce, az v technické revoluci, stile nové
problémy, vyZzadujici rozsifovani a pro-
hlubovani kooperace s jinymi védnimi
obory i rozvoj novych odvétvi (napi. kos-
mické lékarstvi) nebo hrani¢nich védnich
oborti (napt. dusSevni hygieny, psychologie
prace, zdravotnické vychovy atd.). Je ne-
zbytné, aby v nové vyrobni technice nebyl
spatfovan Carovny proutek, reSici vSechny
problémy soucasnosti, protoze vyrobni
technika vzdy prindsela a bude prinaset
i Cetné negativni stranky, s nimiz je nut-
no vcas, s predstihem pocitat ve vSech
védnich oborech — lékarstvi nevyjimaje.
Nova technika ponese v nejblizsi etapé
s sebou zdravotné nepiiznivé faktory po-
vahy fyzikalni, chemické, biologické i psy-
chologické. S postupujici mechanizaci a
automatizaci 1ze vSak ocekavat i technické
vyreSeni ¢i eliminaci rady fyzikalnich
i chemickych faktord, zejména v pracov-
nim prostredi. Do popiedi bude vSak da-
leko vice vystupovat potenciondlni nebez-
pe¢i novych cinitelt, vyplyvajicich z or-
ganizace prace, pracovnich i mimopracov-
nich vztahd, pracovniho i Zivotniho rezi-
mu, vyuziti volného ¢asu, i z nezbytnosti
kompenzovat Ubytek télesné prace téles-
nou vychovou a sportem.

K eliminaci a zabezpefeni prevence
v uvahu prichazejicich zdravotné neptiz-
nivych faktort je nezbytné:

1. Pii rozvijeni vSech, tedy i dil¢ich prv-
kt technického pokroku je tfeba z hle-
diska technickych véd vidét uZz i mozny
rub, tedy aktivné uvazovat i moZnosti
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negativnich dusledki. K tomu je ne-
zbytné zajistit i G¢elnou vychovu, pre-
devSim na vysokych 8kolach technic-
kych smérQt i v rameci postgradualniho
skoleni. K feSeni nékterych specialnich
otdzek je tifeba vice neZ dosud zajisfo-
vat vychovu specialistd (napf. pro boj
s fyzikalnimi &kodlivinami, tj. s hlu-
kem, zifenim. vibracemi, zneé&i§tovanim
ovzdusi zdvodl a jejich okoli prachem,
plyny a parami, i se znet¢i§fovanim vo-
dy).

2.V lékarskych védach je treba vdéas a
s predstihem, tedy pfimo u zdroju ro-
dici se nové techniky, jako jsou vy-
zkumné ustavy a experimentalni provo-
zy, zkoumat biologické a zdravotni, po-
tencialni a faktické disledky novych
faktorti. Mimofadn4a role pripadd pravé
hygiené jako védé, jejimz predmétem
jsou vztahy prostfedi a zdravotniho sta-
vu kolektivi.

3. Ve spoleéenskych a humanitnich vé-
dich je nutno v ptedstihu =zaji§tovat
prupravu ke zkoumadani dusledkt tech-
nické revoluce, nevyjimaje etiku lid-
skych vztahtt v materidlnim dostatku
¢i nadbytku, pracovni psychologii, so-
ciologii a daldi. Mimoiadny vztah ma
propracovani i praktické zavedeni vé-
deckych metod pro vybér lidi do jed-
notlivych povolani podle jejich indivi-
dudlnich vlastnosti a schopnosti, a to
nejen po skonceni 3kolni prupravy,
nybrz zejména i pro zménu jiZ vyko-
navané profese, kterou je nutno v ma-
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sové miie ofekavat jako dusledek rea-

lizace principa technické revoluce a ze-

jména automatizace.

Pro ptechod ke komunismu, jehoz roz-
hodujicim ¢élankem je véda a technika, je
lépe nezplosfovat si pohled vidinou ma-
teridlniho nadbytku a rozvoje materialni
spotfeby, ale vidét i rub, ktery jsem se
pokusil nadrtnout z hlediska civilizaénich
obtiZi budoucnosti. Soudim, Ze krédem
piedevSim hygieny je tyto nové faktory
nejen objevovat, definovat, tridit a hodno-
it, nybrz i v8emi silami prispét téz k eli-
minaci podnétt zdravi nepriznivych a
uplatnéni a posileni faktora prospésnych
zdravi a ruastu lidskych tvaréich sil. Pro
télesné a dusSevni zdravi nebezpe¢ny rub
moderni védy, techniky a civilizace je nut-
no a mozZno prekonat jediné védou a tech-
nikou. Bez védeckotechnické revoluce neni
mozny dal$i pokrok a rozvoj spolefnosti,
nevyjimaje vytvofeni podminek k tomu,
aby také lékatské a biologické védy mohly
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aktivné formovat ¢lovéka i jako nejvyssi
piirodni druh ,homo sapiens“. Pravé to-
muto aktivnimu formovani c¢loveka je
tteba v planovité, védecky rizené komu-
nistické spolecénosti védeckotechnickou re-
voluci podiidit. Bez spoluprace vsech véd-
nich obort, zejména technickych, lékai-
skych a spoletenskych véd by se rozvoj
nové techniky mohl jejim tvircim a no-
sitelim vymknout z ruky a misto spole-
¢enského pokroku se obracet proti nim
samym.



