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Publikace vychazi z vysledki prvni etapy
feSeni vyzkumného ukolu ,Tendence vyvoje
volného ¢asu a jeho vyuziti“. Za cil si klade
formulaci stanoviska k nékterym dulezitym
otdzkam pracovniho dne, ¢asu mimopracov-
niho a ¢&asu volného. Zdurazinuje pritom
nutnost fe$it narodohospodaiské problémy
spojené se zkracovanim pracovni doby, uspo-
rami mimopracovniho ¢asu a rozsifovanim
volného ¢asu; jsou to hlavné nutnost urychlo-
vani védeckotechnického pokroku, rustu pro-
duktivity pridce a mnarodohospodarské efek-
tivnosti.

Prvni kapitola uvadi marxistickou teorii
volného &asu a kritizuje teorie burZoazni so-
ciologie. Pripousti v3ak, Ze &etné studie bur-
%oaznich sociologhh prinaSeji kromé cenného
faktického materialu i zajimavé teoretické
postiehy — napi. prace Joffre Dumazediera.

V Ceskoslovensku zjistily vyzkumy rozsah
volného &asu u muZli a Zen. Zeny maji po-
dle v8ech vyzkumi k dispozici necelou po-
lovinu volného é&asu muzu; pfitom ani roz-
sah volného ¢&asu muza neni pokladan za
uspokojujici. Autofi konstatuji, Ze existujici
rozsah i struktura volného ¢asu u nas je
v rozporu s Zivotnimi potfebami obéanu, a
proto Ze je nutno jednak rozsah volného ¢asu
roz§ifit, jednak zménit jeho strukturu. K to-
mu uéelu je tfeba zkratit pracovni dobu.
Publikace rysuje perspektivy zkracovani pra-
covni doby v nasem staté. Jako nejvyhod-
né&jdi formu navrhuje pfechod ze 3estidenniho
pracovniho tydne na pétidenni pracovn{ ty-
den pfi osmihodinovych smeénach, coZ po-
drobné odavodnuje.

Zdrojem rustu volného ¢asu je v3ak ne-
jen zkracovani pracovni doby, nybri i ome-
zeni dosavadni neefektivni spotfeby ¢asu
v mimopracovn{ dobé& Ve druhé kapitole au-
tofi podrobné analyzuji problémy ruaznych
¢innost{ tvoricich hlavni napltt mimopra-
covnf doby a uvadéji moZnosti jejich feSeni.
Zmény by mély nastat 1. v Zivotnim pro-
sttedi od struktury osidleni az po byty, by-
tovou kulturu, vybaven{ bytu a vybaveni
domacnosti, 2. v dopravé, zvlasté v doprave
do zaméstnanf a zpét domu, 3. v obchodé,
4. ve stravovanf, 5. ve sluibich.

Zpusobem vyuzitf volného ¢&asu se zabyva
kapitola treti. Podrobné uvadi, jak se na
volném ¢ase nasich obéand podili vzdéla-
vani, GUéast na fizen{ a spravé spoleéenskych
zaleZitost{, aktivni odpoé¢inek (télovychova,
sport, turistika, manudlni a zajmové prace
a ¢innosti, aktivni duevn{ odpoéinek, rozvi-
jeni spolefenskych a ptatelskych wvztahl),
jaky je vztah volného &asu a péte o zdravi
a jak se vzajemné ovliviiuje volny ¢&as a
cestovni{ ruch.

Tri specidlni okruhy problémua volného éa-
su v Ceskoslovensku analyzuje posledn{ ka-
pitola. Prvni okruh problému je tendence
vyvoje volného é¢asu na Slovensku, kde po-
¢etnost rodin, nizii ekonomicka aktivita oby-
vatelstva, niZz§i stupen rozvoje sluZeb, osidle-
ni a struktura bytové vystavby zplsobuji

urcité specifické zvlastnosti. Druhym pro-
blémem je volny éas v zemédélstvi. Pracovni
doba zemédélet ma specifickou strukturu
(v rostlinné vyrobé sezénnost, v Zivodisné
vyrobé nevhodny pracovni reZim), pro kterou
nemohou pracovnici v zemédélstvi travit sviaj
volny ¢as zpusobem obvyklym v jingch od-
vétvich a kterd je jednim z davodu malé
pritazlivosti prace v zemédélstvi pro mladé
lidi. Autofi analyzuji podminky zivota na
vesnici, zduraznuji jejich odlidnost od zpu-
sobu zivota ve méstech a zduvodnuji tak
zvlastni élenéni volného ¢asu i u nezemé-
délskych obyvatel vesnice. Treti okruh pro-
blému je volny déas mlddeZe. Nase mladez ma
kvantitativné mnoho volného ¢asu (v neze-
médélskych domacnostech asi 50 hodin tydné),
vétsinou ho vsak nevyuziva uéelné. Podle
vyzkumu by si mliadez pirala ve volném ¢ase
hlavné sportovat a trampovat, ale nema
k tomu vidy dostatek moznosti. Na druhém
misté je kulturni ¢&innost, v niz viak pfe-
vlada u mladeze tendence ,nechat se bavit“.
Projevuje se urciti nechuf k vzdélavani se,
klesa zajem mladeze o politiku. Kolektivni
zplsob zabavy, mladymi preferovany, narazi
na nevyhovujici zplisob organizovaného Zi-
vota v détskveh a mlddeznickych organiza-
cich. Proto autofi uvazuji, jak vyuziti volné-
ho ¢asu mladeze zlepsit.

Zavér knihy obsahuje kromé literatury ta-
bulky o vyuziti volného ¢asu podle statisti-
ky rodinnych uétu z roku 1960 a 1961.
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Helena Svarcova: Populace
Praha 1966, Nakladatelstvi
tury, 252 str.

politické litera-

Uvod definuje demografii a jejf ukoly a se-
znamuje ¢&tenafe s populaéni problematikou.
V prvni kapitole autorka probira a kritizuje
burzoazn{ popula¢ni teorie. Z biologickych
teorii vénuje pozornost zvlasté malthuzia-
nismu a neomalthuzianismu; dale uvadi teo-
rie bioorganické, teorie principu vyZivy v po-
pulaci, jakoZ i teorie psychosocidlnich mo-
tivi. Charakterizuje soudobou burZoazni de-
mografii v obdobi od prvni svétové valky
a jeji usili o syntézu a teoretickou koncepci.
Z moderni burZoazni demografie probira dvé
teorie, a to teorii stadii a teorii populaé¢ni-
ho optima. Teorie populaénich stadil byla
pfijata populaéni sekci OSN jako zaklad pro
stanoveni popula¢nich typa jednotlivych
svétovych oblast{; svétova populace byla roz-
délena do ¢tyt hlavnich typu s dal$imi pod-
skupinami. Autorka uznava uréity pfinos té-
to teorie v postiZeni obecnéjSich souvislosti,
avSak upozornuje na jeji slabiny v prak-
tickém vyuziti. U druhé probirané moderni
burZoazni teorie, teorie populaéniho optima,
kterd vychazi z vyjadfeni optimalniho vzta-
hu mezi poftem obyvatel a velikosti plochy,
jez je k dispozici, uvadi autorka jeji histo-
rické predchudce, napf. Platéna, Machiavelli-
ho, i moderni zistupce, napf. Fairchilda,
Carr-Saunderse aj. Podrobné probira nazory
francouzského demografa A. Sauvyho, jeho?Z
kritika této teorie ji soudasné dale rozviji.
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