Pét typu moderniho manzelstvi

Pod timto nazvem uverejnily nedavno Frank-
furter Rundschau (31/1971) zpravu o vysled-
cich vyzkumu o stavu amerického manzel-
stvi.

Existuji dva druhy manzelstvi: ,§fastné“ a
,neifastné“, | Stastna“ manzelstvi trvaji, ,ne-
sfastna“ konéi obvykle rozvodeia. Psycholo-
gové se zabyvaji pouze ,ne$fastnym manzel-
stvim“. Normalni manzelstvi vSak zpravidla
nebyva zkouméno.

Americky sociolog Dr. John Cuber z uni-
versity v Ohio provedl v obdobi tii let vy-
zkum, v némz zkoumal takzvani ,§fastna“
maonzelstvi. Vyzkumu podrobil 440 muzi a
Zen ve véku 35—55 let, zijicich v ,,normal-
nim“ manzelstvi. Podminkou bylo, aby man-
Zelstvi trvala nejméné 10 let a manzelé ni-
kdy nezadali o radu poradce ani psychiatra.
nikdy nepomysleli na rozvod. Manzelé tvorili
elitu spoleénosti — 1ékari, duchovni, dustoj-
nici, umélei, universitni profesofi.

Cuber nepouzil metodu dotazniku, protoze
dotaznikem nelze komplexné zkoumat man-
zelsky Zivot. Volil metodu pohovori a ho-
voril s respondenty tak dlouho, dokud méli
co vypravét., Z pohovora vyplynulo, Ze har-
monickd manzelstvi jsou vzdacna. V takzva-
nych ,§fastnych“ manzelstvich panuje odci-
zeni a pokrytectvi. Témér vsechna ,,$fastna“
manzelstvi patii do nékteré z péti kategorii:

1. Hddavé manzelstvi (konfliktné vazané
manzelstvi) je charakterizovano krachem,
konflikty 1 klidem. Opravdové S§tésti se
v ném malokdy vyskytuje. Panuje v ném
napéti a drobné valky po cely Zivot. Man-
zelé nechtéji byt ,,sami mezi dvéma“, a proto
maji radi spoletnost. Nevypovidaji nic o své
intimni sfére, ale nemohou utajit hadavy
charakter svého manzelského svazku pred
détmi a vefejnosti. Neprozivaji manzelské
§tésti, ale presto zlUstavaji pohromadé.

2. Lhostejné manzelstvi je zcela odiZivot-
néno a apatie pronika vS8im. V tomto man-

zelstvi nejsou oteviené spory, nepadaji zla\

slova. Svazek ztratil sv(j vyznam, ale zvyk

a setrvadénost brani obéma partnerim, aby
jej zrusili. Nové lasky a rozvod by zname-
naly ptilisné nervové zatizeni. Manzelé mysli
na majetek, déti a tradici. Vyrodéi snatku
slavi velmi okazale, s pompou, i kdyz strnu-
le. Kolem padesatky se citi velmi dobre.

3. Pasivni, aviak kongenialni manzelstvi je
neproduktivni manzelstvi, v némz nejsou
spory. MuZ i Zena zduraznuji své spolecen-
stvi a davaji je okazale najevo spole¢nou
dovolenou, sportem ¢éi praci na zahradce. Ve
skute¢nosti jsou to vSak jen prostredky, jak
ubijet volny ¢as. Partneri znaji své zklamani
a pohibili své iluze, ale chodi kolem toho
po §pickach. Jejich bezpeénostni opalieni pro
udrzeni svazku jsou tak rafinovana jako do-
hody mezi odborari a podnikateli. V pozdéj-
Sim véku Zena zpravidla aktivné pracuje
v néjakém spolku a muz za pracovnim sto-
lem nebo odjizdi na sluZzebni cestu.

Cuber tvrdi, Ze velkda veétsina manzelstvi
patii do téchto tfi kategorii. Obraz tohoto
typu ,normalniho* manzelstvi je charakte-

risticky tim, Ze manzelé zGstavaji spolu, pro-
toZze manzel je spokojen v zaméstniani, ma
své konicky a pratele, zatimco manzelka je
spokojena doma se svymi détmi i se svou
ulohou ve spolec¢nosti. Liska se z manzelstvi
vytratila, ale presto partneri oznaduji sva
manzelstvi jako ,.§$fastna“. Dalsi dvé katego-
rie se vyskytuji méné d¢asto.

4. Vitalni manzelstvi je zaloZzeno na radosti
z déti, spolefne praci, erotice nebo radosti
z toho, Ze jsou manzelé spolu. Manzelé
z prvnich tFi Kkategorii je hodnotili takto:
,Ti vam povésili pékného bulika 1ia nos!®
5. Totdalni manzelstvi je nejvzacnéjsi ze
viech typl. Podoba se vitalnimu, ale lisi se
tim, Ze spoleénych zajmia je mnoho. Man-
Zelska laska je v rovnovaze s rozumem,

Totalni manzelstvi je proto tak vzacné, Ze
malo lidi je natolik velkych, aby se navzajem
pochopili, protoZze jim k tomu chybi porozu-
méni nebo dobrota nebo vasen.

Antonin Vanék
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