U. Otto: Suicidal Acts by Children and Ado-
lescents. A Follow-up Study (Sebevrazedné
jednani déti a mladeze)

Acla Psychiatrica Scandinavica. Copenhagen
1972, 123 s.

S publikacemi zabyvajicimi se sebevraZed-
nosti se ve svétové literature setkavime po-
mérné dasto. N. L. Farberow (Bibliography
on suicide and suicide prevention. National
Institute of Mental Health, Maryland, USA,
1969) napriklad uvadi, Ze v rozmezi let 1958—
1967 bylo na toto téma publikovéno 1267 vé-
deckych praci. Vé&tsinou viak je vénovana po-
zornost sebevrazednému jednani dospélych.
prace zabyvajici se suiciddlni aktivitou déti
a mladeZe nepresahuje pocet nékolika desitek.
Piri¢inu této skutedénosti musime hledat pre-
devéim v dlouho tradovanych nazorech, ze
sebevraZda je jev ditéti a mladistvému témer
¢i zcela cizi. Ruzné teorie o ,nepfirozenosti®
sebevrazedného jednani dé&ti a mladeZe vy-
chizely pledeviim ze zavérl, Ze déti jesté
nejsou schopny plné pochopit podstatu zZivota,
a tedy ani smrti. PovaZovaly za absurdni
hodnotit sebevraZednou aktivitu nedospélych
jedineu jako aktivitu zameérnou a uvédome-
lou. Préace publikované na pfelomu naSeho
stoleti byly pracemi silné spekulativnimi; vét-
$inou operovaly s jednotlivymi pfipady, s jed-
notlivymi kazuistikami, jez davaly do sou-
vislosti s ¢etbou romantickych pribéht.
V dvacatych letech se vét§ina praci tohoto
typu obracela ke $kole jako dominantnimu
prostoru konfliktd usticich v sebevraZedné
jednani déti a mladeze, zatimco ve tficatych
letech se pievainé zaméfovala na faktory
endogenni. Teprve po druhé svétové valce
7za¢ind byt sebevrazednému jednani déti a
mladeZe vénovéana vét§i pozornost. Na poéatku
badani stoji primarni analyzy celostatnich
statistik potvrzujici, Ze sebevrazednost pied-
stavuje jednu z vyznamnych pfi¢in umrti déti
a mladeze, Ze sebevrazda jako priéina umrti
se dostala v Zebfi¢ku pri¢in pfed mnohé vaz-
né choroby. Souc¢asné dochdzi k vyvraceni az
dosud silné zakorenénych nazorq, ze dité neni
schopno pochopit podstatu zZivota, a tedy
i smrti, a potvrzuije se, Ze dité uvazuje (byt
ne v souvislosti se svou vlastni osobou) o moz-
nosti sebevraizdy a ze se vlastné s timto feno-
ménem setkava pfimo ¢i zprostiedkované jiz
ve Skolnim véku.

Anotovani prace seznamuje s v¥sledky
dlouhodobého vyzkumu suicidalni aktivity
déti a mladeZe ve Svédsku. U. Otto podchytil
v letech 1955—59 1727 déti a mladistvych (vé-
kova hranice do 21 let), ktefi se pokusili
o sebevraidu (nedokonané sebevrazdy) a sle-

Anotace

doval je dalSich 10—15 let. Vysledky jeho ana-
1yzy zakladniho souboru 1727 déti a mladist-
vych se zhruba shodujl se zavéry vyzkumt
realizovanych v CSSR (viz nap¥.: Razi¢ka, L.:
Sebevratednost v Ceskoslovensku z hlediska
demografického a sociologického. Praha, Aca-
demia 1968; Stancak, A.: Samovraidy a samo-
vrazedné pokusy u mladistvgch. Ceskosloven-
ska psychologie 1968, ¢. 3; Cerny, L. — Medik,
J.: SebevraZdy a sebevraiedné pokusy u déti
a mladistvych. In: Détski psychiatrie. Praha,
SZN 1963). Ve Svédsku (praveé tak jako u nas)
je suicidalni aktivita divek podstatné vyssi nez
chlapcl (pomér je 4 : 1) a obdobi hlavnich
prazdnin ptedstavuje Udobi jejtho prudkého
poklesu. Obecné pievazujl pasivni metody
(otrava medikamenty, plynem); s aktivnimi
metodami se autor setkal jen u chlapel a di-
vek v piedadolescentnim véku. Hlavni pfimé
pric¢iny sebevrazedného jednani se koncentruji
do tFi motivaénich oblasti — konflikty v ro-
diné, $kole a na pracovisti, konflikty s part-
nerem. Za témito bezprostfednimi pFid¢inami
se skryva dlouhodoby nedostatek socidlnich
kontaktl (asté rozvracen{ rodiny, narozeni
mimo manzelstvi), socidlni izolovanost deter-
minovand i endogenné. V 539, pfipada U.
Otto diagnostikoval riiznou formu neurdzy,
16 %, pripadt oznadil za psychotiky.

V druhé ¢asti vyzkumu se autor zaméril na
dlouhodobé sledovani déti a mladistvych se
suiciddlnim jedndnim. Pivodné proponovanou
metodu osobnich kontakti s vyzkumnymi ob-
jekty odmitl z ditvodu etickych a potrebné
udaje ziskal ze zdznamu zdravotnickych stie-
disek, rejstfika trestd, zdznamh o vojenské
prezenéni sluzbé, narodnim pojisténi (nemoc-
nost, invalidni dtchod, imrti) a dalsich zdro-
ji. Zkoumané déti a mladistvi se suicidal-
nimi tendencemi meéli mnohem dastéji ve
svych zdravotnickych kartach zaznamy o dlou-
hodobém onemocnéni, pripadné o pfiznani
invalidniho duchodu. Zhruba 489, té&chto je-
dinci-muzii bylo vojenskou zdravotnickou
sluzbou klasifikovano jako jedinci s uréitou
somatickou vadou (kontrolni skupina 48,4 %),
u 539, byly zjistény poruchy ve sféfe men-
talni (kontrolni skupina 5,7 %;). Ve srovnani
s kontrolni skupinou ve sledované skupiné byl
vyznamné vys$i pocet jedinch bud jesté svo-
bodnych, & jiZ rozvedenych, tedy jedinctl ob-
tizné navazujicich a udrzujicich tésné inter-
personalini vazby. Je logické, Ze krivka tumrt-
nosti v této skupiné byla vyssi neZ ve skupiné
kontrolni. Z 84 jedinct, ktefi ve vymezeném
obdobi zemfeli, 67 spachalo sebevrazdu (pfe-
vainé chlapci a muzi). Jak muzi, tak i Zeny
pouzili pfi svém druhém ¢i daliim pokusu
o sebevrazdu bud stejnou metodu (zabezpe-
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¢ili vsak jeji vy8$i uéinnost), nebo aplikovali
metodu mnohem uéinnéjsi (¢astéji aktivni me-
todu). K opakovanému pokusu o sebevrazdu
dochazelo nejé¢astéji v obdobi prvnich dvou
let po prvnim pokusu.

Jak bylo uvedeno jiz v Gvodu, praci zaby-
vajicich se sebevrazednosti déti a mladeze
neni ve svétové literature nadbytek. Svoji roli
zde hraje jisté i obtiZnost ziskavani udaju,
nebof jen v malo zemich existuje (jako napr.
v CSSR) povinnost hlasit vsechny piipady
dokonanych i nedokonanych sebevrazd a jed-
notnd evidence (u nas tyto udaje shromaz-
duje a publikuje od r. 1963 Ustav zdravotnické
statistiky v Praze). Nedostatkem vétSiny zna-
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mych praci je jejich jednostranna, uzki za-
méfenost bud na faktory endogenni, nebo
pouze ¢i prevdzné na faktory exogenni. Na
praci U. Otty, jiZ by bylo mozno vytykat mno-
hé nedostatky, predevSim z aspektu metodo-
logického a metodického, viak je cenné pravé
to, Ze se — a to systematicky — snaZi ukazat
propojeni jednotlivych ¢initeld. Ukazuje, jak
ur¢ité socialni prostiedi evokuje latentni dis-
pozice biologické a jak specifické socialni pro-
stfedi vytvari podminky k formovani | so-
cidlné kiehké" osobnosti, obtizné vzdorujici
pozdéjsim naporum Zivota.

Eliska Freiovd
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