Télovychova v Zivotnim zpusobu VERA LAPAZKOVA
obyvatelstva CSSR Sportpropag, Praha

Télesna kultura a jeji zamérné péstovani, tj. télovychova, jsou zavaznou sou-
¢asti lidské kultury. Jejich misto, vyznam, uroven rozvoje a vnitfni struktu-
ra patii k podstatnym charakteristikdm historického stupné spoleenského vy-
voje. Nebyvaly rozmach télovychovy a sportu v socialistickych zemich proka-
zal, Ze pozitivni rozvoj télesné kultury obyvatelstva je bezprostiedné spjat s
progresivnimi pfeménami v oblasti socidlné politické, ekonomické a socidlné
psychické.

Vyvoj v socialistickych podminkach proto nutné podnitil zvyseny zdjem
o vztah télesné vychovy a socialistické spoleénosti, o spoletenskou problema-
tiku télesné vychovy. Plati to v neposledni fadé o socialistickém Ceskosloven-
sku, kde se pomérné dobra udroverni a vSestranny rozvoj vrcholového sportu
a znaény zajem vefejnosti o jeho péstovani snoubi s opravdu masovym roz-
vojem sportu, zakladni télovychovy, turistiky a pohybové rekreace.

Télovychova, kultura, zpusob Zivota

V navaznosti na dnes jiz prevladajici tendence marxistické literatury soveét-
ské, Ceskoslovenské, polské, némecké i jiné provenience jsou vyzkumy dané
problematiky(l) zaloZzeny na jejim zadlenéni do kontextu télesné kultury. Vv-
chodiskem je Siroké materialistické a trfidni pojeti kultury, naptiklad ve for-
mulaci soudobé sovétské teorie kultury: ,Kultura je aktivni tvoriva c¢innost
lidi (individualni, sociilnich skupin, tfid, narodud, celé spolec¢nosti), ktera se
uskutecériuje ve sfére materidlni a duchovni produkce, smérujici k osvojeni
svéta; je to ¢innost, v niZ se produkuji, uchovavaji, rozdéluji, vyménuji a
spottebovavaji spoletensky vyznamné materidlni a duchovni hodnoty; je to
rovnéz souhrn téchto hodnot zpredmeétiujicich tvorivou lidskou ¢innost* [Ar-
noldov a kol. 1979: 26].

———— P

N

Obdobné prof. Bruzek chape kulturu jako historicky vznikly zpusob speci-
ficky lidské formy existence ¢lovéka, podminény spoletensky: jeho podstatou
je osvojovani a preména skutefnosti, sméfujici k vytvareni materidlnich a dn-
chovnich hodnot ... [Bruzek 1976: 450].

Je zifejmé, Ze vedle osvojovani a premén vnéjsi prirody, spoleCenské skuteé-
nosti a duchovniho svéta patfi do kultury i rozsahla oblast osvojovani a pre-
mén vlastni biologické podstaty (vnitfni ptirody) élovékem a z ného plynouci
spoletenskd soustava péstovani téla, jeji realné vysledky a hodnotové odrazy.

(1) Stat cerpa z empirickych dat ziskanych vyzkumem vefejného minéni obyva-
telstva CSSR o télovychové a perspektivach jejiho rozvoje, provedenym v roce
1973 Kabinetem organizace a fizeni UV CSTV, Kabinetem pro vyzkum vefejného
minéni FSU a dneinfm oddélenfm komplexniho modelovani Sportpropagu Praha
a vyzkumem provedenym uvedenymi dvéma té&lovychovnymi institucemi v roce 1974,
jenZ byl vécné i metodologicky s prvnim vyzkumem koordinovan.
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Kultura lidského téla je oviem jev polydimenzionalni: patfi sem Siroki Skala
jevi — od zdravotni péée pies kultivaci téla pohybem aZ po péstovani jeho
estetickych kvalit.

Jako kazda souéast kultury, je i télesna kultura utvatena, konstituovana a
rozvijena ¢innostmi, jez ve své tiidné, socidlné a hodnotové zakotvené formeé
vchazeji do zpusobu zivota [Tolstych 1975]. Jeji osovou ¢innosti jsou télocvié-
né aktivity, tj. ¢innosti péstujici télesnou kulturu pohybem, pti¢emz funkce
télesné kultivace, télocviény charakter ¢innosti prevazuje a je tudiZ spoleé-
nosti (a zpravidla i ucéastniky télocviku) povaZovan za primarni. Télocviéné
¢innosti jsou ov3em soucasné v jisté mife aktivitami spoletenskymi, jsou or-
ganiza¢né, ekonomicky i pedagogicky zajisfovany, reflektovany, a tak vstupuji
do socidlnich, ideologickych a psychickych souvislosti. Cely tento komplex
oznacujeme jako télovychovné aktivity; systém, ktery je jimi vytvaien a jenz
jejich rozvijeni umozituje a realizuje, je nazyvan télovychovou.(2)

Télovychovné aktivity se v soucasném svété, a zvlasté v socialismu, vyznam-
né podileji na utvafeni celkového zplsobu zivota jednotlivce, tfid, socidlnich
skupin i spoleénosti. Télovychova ma nejtésnéjsi vztah k té sféfe zivotnick
¢innosti, které se realizuji v mimopracovni dobé, ve volném éase (i kdyz né-
které jeji vyznamné druhy spadaji do doby prace nebo piipravy k praci). Z
tohoto hlediska patii télovychova a pohybova aktivita vibec k nejdilezitéj-
$im variantdam d¢innosti volného ¢asu a musi byt studovana pravé v kontextu
této sféry zpusobu zvota.

Funkce télesné kultury v socialistické spolecnosti

Kultura i zpusob Zivota jsou jevy povytce spoleenské. Jsou svym charakte-
rem spjaty vidy s uréitymi socidlné ekonomickymi formacemi, s uréitym spo-
leCenskym uspofadanim, jeZ ma v rozhodujici éasti lidskych déjin tfidni cha-
rakter. Tridni funkce a charakter télesné kultury a télovychovnych aktivit
jsou jejich konstitutivnim urcéenim.

V socialistické spolecnosti se télovychova vyznacuje bezprostiedni spole-
¢enskosti svého mista a svych funkci. Jejim rozhodujicim poslanim je masové
péstovani télesné kultury v zdjmu zdravi lidu a reprodukce pracovni sily, vy-
chova vsestranné rozvinuté lidské osobnosti, poskytovani atraktivni a hod-
notné naplné volného ¢asu cvicicimu i divakovi. Proto je télovychova chédpéna
nejen jako kulturni systém, nybrz jako vyznamnda celospoledenska instituce.
Nabyva novych rysi, méni se jak jeji vnitfni vztahy, tak zaélenéni do Sir§ich
socidlnich a mezinirodnich souvislosti; opira se o socialistickou hodnotovou
orientaci a plni ideové vychovné funkce, pravé tak jako funkce spolecenské
regulace. Podstatnym rysem socialistického pojeti télovychovy je jeji jednota
jak v dimenzi odvétvové, tak v propojeni ¢innosti od vrcholového sportu az
po zijem o télovychovu.

Funkce pohybové télesné kultury ¢i télovychovy chipeme jako realizaci po-
tfeb — spoleéenskych, skupinovych ¢ hromadné individualnich — ve formé
relativné stalého pulsobeni zkoumaného systému na uréité stranky & prvky
spoleénosti, spjatého zpravidla s pUsobenim zpétnym. Ne vZdy si nositelé a pii-
jemci plisobeni takové funkce adekvatné uvédomuji.

(2) Jde o terminologii blizkou jazykovému uzu i fidici praxi, v ¢asti teoretickych
praci je termin télovychova pouZivan ke zdlraznéni pedagogickych aspektu nebo
k odliSeni mimosportovnich obsahl télesné kultury.
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Abychom piedesli jednostrannému pojeti télesné kultury, naptiklad nadmér-
nému akcentu na funkce biologické na ukor funkci spole¢enskych, pfecetiova-
ni tzv. kompenzaénich funkeci na ukor vlastnich pozitivnich funkei spolecen-
skych a osobnostnich atd., pokusili jsme se o prehled(3) funkci pohybové té-
lesné kultury, popt. télovychovy v socialistické spole¢nosti. V piehledu postu-
pujeme zhruba od funkci primarnich a bezprostfednich k odvozenym, od fun-
kci specifickych k obecnym, od funkei individualnich ke skupinovym, spole-
¢enskym a svétovym, od funkci biogenné zaloZenych pies psychické k social-
nim.

Pfehled funkci pohybové télesné kultury (télovychovy)

— uspokojovani a kultivace puvodné biogenné dané potieby fyzické aktivity,
pohybu a v souvislosti 5 tim stdlé obnovovani rovnovahy fyzickych a psy-
chickych sil

— aktivni oddech, rekreace

— kompenzace jednostrannych vlivll Zivotniho prostfedi, zplisobu prace a zi-
vota

— esteticky prozitek cvic¢iciho z vlastniho pohybu

- prozitek hry a s nim spjaté vzruSeni

_ prozitek vykonu (véetné prozitku schopnosti mobilizovat sily, askeze apod.)

— prozitek boje

— prozitek soutéze

— zvySovani télesné kondice a udrzovani fyzické zdatnosti

— mentalné hygienicka funkce

— esteticka a éasto s ni spjata eroticka funkce kultivace téla

— estetické plisobeni kultivovaného pohybu ve zvlastnim prostiedi

— prozitek ,,predvadéni se“ pratelim, druhému pohlavi, divakim

— navazovani pratelskych a spoleenskych kontakti — kompenzace nebo do-
plhovani jinych primarnich skupin (rodina, $kola)

— zpestifeni naplné volného ¢asu atraktivnim obsahem

— seberealizace

— stridani prevladajicich systému socialni kontroly

— snaha (spoleCensky) vyniknout

— materidlni a spoletenské vyhody

_ fyzicky i mentalni zdravotni, popfipadé ve specifickych pripadech lécebnv
efekt pro individuum i pro spoleénost (véetné vyroby)

— regenerace a reprodukce pracovni sily po strance fyzické a psychické

— pohybova a psychicka pfiprava pro pracovni proces

— zvy$ovani pripravenosti k obrané

— socializace a sociilni adaptace individua

— uplatnéni pedagogickych, socidlné organizatorskych kvalit cviditela, trené-
ri, rozhodéich, organizatort, funkeionait

— moralni funkce (podrizeni kolektivu, kazen, fair play, potfebna mira od-
rikani atd.)

(3) O funkcich télesné kultury existuje rozsdhla literatura. Pfipomerime z nasich
praci z této oblasti asponi nékteré: [Sprynar 1976; Choutka 1976 :44an.; Merhau-
tova — Joachimsthaler 1977; Kreipl 1973; Cikler 1970 : 168an.].
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— racionalni funkce (nové obsahy védomi, sportovni odbornost. programové
poznavaci zamérteni, napfiklad u turistiky apod.)

— inspirace védeckého poznani ¢lovéka a spole¢nosti

— politickovychovné plsobeni na bazi télovychovné organizace

— zvySovani spoletenské aktivity na bazi télovychovné organizace

— celkova kultivace lidské osobnosti, zvySovani jeji vSestrannosti v duchu ko-
munistické vychovy

— obohaceni hmotného Zzivoiniho prostiedi o dimenzi prileZitosti k télesnym
cvidenim

— obohaceni socialistického zplisobu Zivota vibec a ve volném cCase zvlast

— posileni pocitu spokojenosti, pohody, §tésti ti¢astniki

— podil na tvorbé obecné prijimanych hodnot a norem chovani

— prolinani s profesi (zejména u vrcholového sportu)

— rozvijeni socialistickych kolektivnich vztaht mezi lidmi

— prozitek, uspokojeni a vychova divaka a vibec zajemce

— obohaceni obsahu systému Sifeni informaci, v¢etné nahrady za jiné infor-
mace

— ekonomicka funkce divacké télovychovy

— uplatnéni prestize skupiny, kterou sportovec reprezentuje

— narodni reprezentace. mezinarodni uspéchy, propagace socialistického zpi-
sobu zivota

— §iteni priatelskych a mirovych mezinarodnich vztahi

Ruznorodé funkce télovychovy lze chapat a realizovat jako nahodilou smeés
Zivelné se ulvarejici z ryze individualnich a skupinovych, soukromych, zko-
mercializovanych zajmu, zalib a ¢innosti, jako je tomu v burZoaznich spoleé-
nostech. V takovém pripadé nutné dochazi ke zbytnéni nékterych funkci na u-
kor jinych a spoletenské dopady télovychovy nabyvaji v mnoha ohledech ne-
gativniho, disfunkéniho charakteru.

Télesna kultura jako kazdy slozity sociokulturni jev ma viaéi SirSimu spo-
lecenskému systému i viéi lidské osobnosti potence jak pozitivni, utvrzujici,
tak i negativni. Zalezi pravé na spoledenském kontextu, ktera stranka domi-
nuje.

Spole¢nost mize vidét a realizovat cely komiplex funkei télovychovy, sprav-
né chapat omezenost a nebezpedi hypertrofie fady z nich, pritom viak usilo-
vat o jejich citlivou harmonickou regulaci z celospole¢enského hlediska, s da-
razem na humanistickou kultivaci ¢lovéka a jeho zplsobu Zivota. Tento kol
je dusledné resitelny pouze v socialistickém spoleéensko-politickém a ideové
etickém kontextu: i zde je v8ak jeho reSeni sloZité a obtizné, nebof rtznoro-
dost a ¢astetna rozpornost funkei muZe pfi nedostateéném subjektivnim usili
vést rovnéz k diléim rozporiim a konfliktim.

Spoletenské a télovychovné organy socialistické spolefnosti fidi proto té-
lovychovu tak, aby pii plném respektu k elementarnim, bezprostfednim, k u-
spokojeni individua orientovanym funkecim dominovaly funkce spoledenské,
které jsou vlastnd specifikem socialistické spole¢nosti.

Vnitini diferenciace télovychovného systému

Uz sama rhznorodost funkef t&lesné kultury poukazuje na skutetnost, Ze t&lo-
vychovny systém musi byt vnitfné& diferencovany. Jen nékteré z vy3e uvede-
nych funkeci jsou spoleéné vSem jeho subsystémiim, mnohé z nich se tykaji

163



pouze jednoho nebo nékolika z nich. Nékteré z funkci se realizuji jen v du-
sledku vnitrni interakce ruznych subsystémi — lze je pak chédpat jako kom-
plementarni.

Z vnitfnich diferenciaci télovychovy jsou nejduleZitéjsi:

a) Odliseni vlastnich télocviénych aktivit od sféry, jez je po rGznych strankach
zajisfuje a od sféry, jez je viceméné pasivné reflektuje [Choutka 1971:
Merhautova - Joachimsthaler 1977].

b) Odliseni télovychovy zajmové organizované (pii diferenciaci organizaci) a
ostatni.

c) Odliseni vrcholového sportu, vykonnostniho sportu, organizovaného maso-
vého cviceni a sportovani, pracovni télovychovy, zdravotni télovychovy, te-
lovychovnych sluzeb, pohybové rekreace, povinné télovychovy (napiiklad
skolni nebo armadni) a pasivniho zajmu o télovychovu.

d) OdliSeni vécné se ruznicich télocviénych a s nimi spjatych ostatnich akti-
vit (od télocviénych disciplin pres odvétvi télovychovy aZ po jejich rtiizné
skupiny).(4)

Spolecensky vyznam télovychovy

V prvni poloviné sedmdesatych let se dobrovolnym aktivnim cvi¢enim razné
mu cca 45 % populace starsi 15 let, z toho v CSR zhruba jedna polovina, v
SSR vice nez 35%, obyvatelstva. V té%e populaci bylo cca 15 %, soudasnych
a 15 Y% byvalych ¢éleni télovychovné organizace, 5 %y souc¢asnych a o néco mé-
né byvalych ¢lenti branné organizace, opét pii rozloZzeni o néco priznivéjsim
v CSR, zpusobeném zejména vys$i télocviénou aktivitou divek a Zen. Clenem
CSTV byl kazdy devaty obyvatel, pti odeéteni malych déti a osob v postpro-
duktivnim véku kazdy Sesty obyvatel. Od té doby se télovychovna organizo-
vanost dale zvysila tak, Ze v soucéasné dobé je ¢lenem kazdy osmapulty oby-
vatel CSSR (kazdy osmy v CSR, kazdy des&ty v SSR). Télovychovna orgniza-
ce je nesporné nejmasovéjsi ze vSech specializovanych zajmovych organizaci.

Dalsi jedna ¢tvrtina obyvatelstva starSiho 15 let se zajimala o sport pouze
pasivné (v SSR vice nez v CSR) a ne vice nez 30 %, obyvatelstva v CSSR (cca
jedna &tvrtina v CSR a jedna tfetina v SSR) nejevilo o télovychovu ani pa-
sivni zdjem.

Zajem o télovychovu v té & oné formé projevuje tedy velka vétSina obyva-
telstva i v8ech rozhodujicich demografickych, tfidné profesionalnich i ekoln-
gickych skupin, a to — jak plyne z komparaci — v mirné vzestupném trendu.

Proti pouhym ¢islim o organizovanosti v CSTV by bylo moZno — podobné
jako to uédinil Meynaud [1966] — vést namitku, Ze samy o sobé& malo vypovidaji
o skuteéné aktivité. Tim spiSe by ji bylo mozno uplatnit u é&isel ziskanych
vypovédi o uCasti na pohybové rekreaci nebo o sportovnim divactvi. Ve vy-
zkumech byly proto zjiStovany také Casové odhady rozsahu télovychovné ak-
tivity tydné. V priméru dotazani vyzkumu vefejného minéni v roce 1973 vy-
povédéli, Ze vénuji télesnym cvicenim anebo zdjmu o télovychovu téméi étyri
hodiny tydné, tj. pii pfepoctu na celou prislusnou populaci vice nez dvé a pil

¢

(4) Vyzkumy, z nichZ vychazime, se pokusily postihnout vnitini diferenciace t&lo-
vychovy skrze diferenciaci postaveni a roli jednotlivych osob zkoumané populace.
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hodiny. Clenové CSTV v roce 1974 odhadli rozsah ¢asu vénovaného télovy-
chové v priméru zhruba na dvojnasobek — mezi 7—8 hodinami — a to v roz-
lozeni v primeéru kazdy druhy den.

Z retrospektivnich udaju, z projektivnich odhadl i z expektaci vime, Ze dél-
ka zavodniho sportovani v zivoté individua se podita na léta (v pruméru ko-
lem 10 let), délka masového a rekrea¢niho cviéeni na desitky let (v prumérn
2030 let i vice). Primérna délka aktualniho élenstvi dotazanych v CSTV do-
sahovala plnych 15 let a oftekavana celkova délka cvi¢eni nebo sportovani ¢le-
ntt CSTV stariich 15 let kolem 25 let, funkcionarské a trenérské &innosti pres
30 let. Ve v3ech piipadech jsou udaje vyssi pro CSR neZ pro SSR.

Na objektivni spoleéensky vyznam télovychovy lze soudit nepfimo i z pro-
jevenych postojit a hodnotovych orientaci. Pfi rGznych vseobecnych vyzku-
mech preference jednotlivych ¢innosti volného ¢asu se vlastni cviéeni éi spor-
tovani objevuje mezi aktivitami s mirné nadprimérnou oblibou. Zato Siroce
pojatd pohybova rekreace, zejména v prirodé, patfi mezi aktivity vysoce obli-
bené i vysoce frekventované (napfiklad mezi prvnimi péti). Clenové CSTV v
opakovanych vyzkumech fadi télovychovu vice nez z 359%, na prvni, vice nez
z 85 % na prvni nebo druhé misto mezi svymi ¢innostmi volného é&asu.

Ve vyzkumech vefejného minéni jsou kladeny i otazky tykajici se hodnoceni
jednotlivych stranek nasi télovychovy. Ziskana data ukazuji, Ze soudy popu-
lace v tomto sméru jsou natolik zasvécené, Ze se neziidka shoduji s minénim
expertd. I tato okolnost je podle naseho nazoru neprimym dokladem Zivého
zajmu o télovychovu.

I kdyZz uvedené empirické udaje jen zéasti vypovidaji o kvalité télovychov-
ného procesu, vyplyvaji z nich uréité zavazné zavéry. Stupen aktivity obyva-
telstva v oblasti télesné kultury a sportu je vysoky. Svédéi o hluboké masové
funkéni zakotvenosti, o souladu védeckého poznani a politické decize s redlnym
chovanim a s postoji obyvatelstva. Znaény spoleCensky vyznam pohybové té-
lesné kultury v nasich podminkach 1ze mit za prokazany.

Vychazime-li z toho, Ze alespori minimum télocvi¢éné aktivity je funkéné Za-
douci a soucasné pro velkou vét§inu populace dostupné, je na druhé strané
nesporné, Ze podil obyvatelstva, které vibec neprovozuje aktivné dobrovolna
télesna cviceni, je stdle jesté pomérné velky. Je také znamo, ze u rekreacné
cvi¢icich se témér jedna tretina vénuje cvieni pouze s minimalni intenzitou.
A konedné je znamo, ze CSTV ztraci radu potencialnich i skuteénych é&lent
pravé v obdobi pro cviteni nejvhodnéjsim, mezi 1524 lety. M4a problémy jak
se ziskdvanim dorostu, tak s prechodem do masového cviéeni po ukonéeni
zdvodniho obdobi. 7,8 % populace starii 15 let projevilo ve vyzkumu veiejné-
ho minéni ochotu participovat na organizované télovychové za uréitych pod-
minek (materidlné technické zajisténi, dobry kolektiv, dobti cviditelé a tre-
néfi...). Tim byl indikovan znamy problém CSTV i ostatnich v tivahu pfipa-
dajicich organizaci: zatim nedostate¢né moznosti zajistit — paralelné s rozvo-
jem vrcholového a vykonnostniho sportu — vsude pr11e21tost pro viechny po-
tencidlni zdjemce o masové cviceni a sportovani.

Vyzkum ¢&lenské zdkladny CSTV v roce 1974 také poprvé uréil rozsah ne-
cvi¢iciho ¢lenstva: dosahuje téméf 30 %, (v roce 1976 ve statistice CSTV ve
sportech 27,5 %). Uréita éast téchto élenti by mohla byt podle vysledka vyzku-
mu znovu télocviéné aktivizovana. I kdyZ si nelze délat iluze o moZnosti té-
locviéné aktivizace celé populace, uvedené fakty dokazuji, Ze v tomto sméru
existuje redlnd a pomérné rozsahld rezerva mobilizovatelnd soustfedénim sil
a prostfedka. Velky potencidl i aktualné prokazovany vyznam télovychovy
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v Zivoté socialistické spoleénosti neni dosud plné realizovan v dosazitelném
rozsahu pravé v rozhodujici oblasti, tj. v aktivnim cvideni a sportovani nejsir-
Sich vrstev obyvatelstva.

Urovné télovychovnych aktivit

Jedna z vysSe uvedenych vnitfnich diferenciaci télovychovného systému (sub
c) se da pri urcitém zjednoduSeni pochopit jako Skala intenzity a kvality té-
lovychovné ¢&innosti s krajnimi pédly vrcholového sportu a pasivniho zdjmu.
Tato $kala se da jeSté rozsifit o horni ¢lanky, vezmeme-li v uvahu trenérsko-
-cvicitelske a organizatorské ¢innosti zabezpeéujici télocviény proces, Nazi-
rame-li tuto skute¢nost z hlediska télovychovnych aktivit, zjistitelnych empi-
rickym vyzkumem, dospéjeme k urcité hierarchii drovni télovychovnych aktivit.

Ve vyzkumu vefejného minéni v roce 1974 byly zjistény tyto udaje:
Stupeft (druh) télovychovné nebo branné aktivity v *y z populace starsi 15 let(3)

Aktivita USSR SR SSR
Cvicitel, trenér, uditel tilovyviovy 5.1 6.0 2.9
Funkcionap 6.6 7.3 4.7
Zévodnik, asastnik soutézi 5.8 3.9 H,d
Nezavodici evicenec 0.0 9.7 7.0
Téastnik télovychovnych sluzeh 2,3 2.6 1.6
Necviéici élen CSTV 8.1 8.0 ».4
Rekreaénd evicdiei 40.3 43.83 32,0
Divik na sportovisti ) 48,5 47.7 51,3
Televizni divék 70,1 73.0 63.5
Sportovni étenaf, posluchaé 53,0 60.3 51,7
Nezajima se o télovychovu 244 21,5 31,6

Znacné mnozstvi pedagogt, funkcionafi a necviéicich ¢leni demonstruje, Ze
télovychova neni pouhou fyziologicko-kulturni ¢innosti, pouhym télocvikem,
nybrz také vyznamnym spoleCensko-vychovnym a spole¢ensko-institucionalnim
systémem a procesem. Télovychova a branna vychova proto pravem patii k
vychovnému i politicko-organizaénimu systému nasi spole¢nosti, jsou jeho ne-
zaménitelnymi, funkénimi a vyznamnymi slozkami, davajicimi desitkam tisi-
ca lidi prilezZitost k spole¢ensko-organizitorské a spoleéensko-pedagogické &in-
nosti.

Ponechame-li stranou povinnou télovychovu, je kvantitativné nejvyznamnéj-
§i slozkou télovychovnych aktivit rekreaéni télovychova, zahrnujici cca 40 %
populace, z niz vétsina se podili pouze na této formé télocviéné aktivity.

Hlavnim polem projevu pasivniho zidjmu o télovychovu se z divactvi na hfis-
ti stalo televizni divactvi predevsim v CSR. Tento fakt ma znaéné psycholo-
gické duasledky. Na jedné strané podstatné ovliviiuje atmosféru na hristich i
piijmy ze sportovnich podnik(, na druhé strané roz$ifuje zdjem o sport na
dal8i vrstvy obyvatelstva. Pocet sportovnich divaka na hiisti vSak i tak zasta-
va obrovsky.

(5) Jedinec muazZe byt zarfazen i v nékolika kategoriich aktivity. Cim vv$si je stu-
pen aktivity, tir_n je c¢astéjsi udast na aktivitach nizsich.
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Statistickou analyzou byla indikovana jistd struktura determinace stupné
télovychovnych aktivit. Ukazuje se, Ze télovychova je dostupnd vSem vrstvam
obyvatelstva. Jeji nékdejsi zasadni tfidni omezenost a vyluénost je piekonana.
Rozhodujici ulochu v ni hraji perspektivn{ skupiny kvalifikovanych d&lnikt a
odbornych zaméstnancll, pro néz se stala zfejmé v té ¢i oné podobé vyraznou
soucasti zpasobu zivota.

Determinace stupné télovychovné aktivity zdkladnimi demografickymi a tiid-
né sociadlnimi faktory se d4 odhadnout jako cca 30 9%, predpokladaného celku
vlivil. Rozhodujici jsou dnes jiz faktory jiné. Jsou to patrné nékteré socio-
kulturni charakteristiky (napfiklad rozsah disponibilniho volného &asu, uka-
zatele kulturni a socialni participace), dale vlivy socialné institucionélni a kul-
turné historické povahy (tradice a uroven télovychovné organizovanosti, péce
statnich a spoleenskych organizaci o rozvoj télovychovy, urovent $kolni télo-
vychovy apod.), nékteré specidlni ekologické, popiipadé etnické dimenze (na-
ptiklad rozdil obou republik ev. nékterych oblasti), vlivy malych neformalnich
skupin. v¢etné rodiny, hlavné v8ak faktory osobnostniho charakteru, ¢asto ge-
neticky a rodinnou vychovou podminéné, tj. urovenn a raz fyzickych a psy-
chickych predpokladd (véetné navykt) lidi pro zdjem o télovychovu vubec,
o télocvicné aktivity a jejich jednotlivé formy pak zvlasté.

Vysoky podil vlivu téchto faktorii na télovychovnou aktivitu populace je
vlastné potésitelnym jevem. Ukazuje, Ze vyvoj télesné kultury v CSSR dospél
tak daleko, Ze rozhodnuti pro uéast ¢i neucdast na télovychovnych aktivitach
a jejich jednotlivych stupnich — zejména na organizované télovychové — za-
visi pouze v men$i milfe na socialni determinaci, v jisté mife na pé¢i spoled-
nosti a jejich organa o télovychovu (coz je faktor subjektivné ovlivnitelny),
hlavné v8ak na rozhodnuti individua (nebo jeho rodiéd) podminéném osobnost.
nimi. popripadé rodinnymi piedpoklady. To je jisté vyrazny pokrok ve srov-
nani se socidlné selektivnim charakterem télovychovy a sportu v burzoazni
spole¢nosti.

Zavéry

Télovychova je v socialistickém Ceskoslovensku vyznamnym sociokulturnim
jevem, pozitivné spolefensky ocefiovanym, podporovanym spoleé¢enskymi orgé-
ny, masové provozovanym, se zajmem sledovanym, zaujimajicim v Zivoté vel-
kého poétu lidi zdvaZné misto.

Perspektivy jejiho kvantitativniho i kvalitativniho rozvoje (vy$8i ucast per-
spektivnich skupin obyvatelstva) jsou pro dohlednou dobu pfiznivé; hranice
saturace télovychovnych potieb spoletnosti je dosud relativné vzdalena.

V socialistickém Ceskoslovensku je jednotné koncipovanym systémem dife-
rencovanych ¢innosti, odpovidajicich svou povahou piredevs§im rozriiznéni de-
mografickému a rozdilne strukture osobnosti participanti. Zakladni slozky u-
roviiového ¢lenéni télovychovnych aktivit vytvareji uréitou kvalitativné i kvan-
titativné propojenou, vzajemné se podminujici strukturu.

Nechame-li stranou specidlni problémy vrcholového sportu, mizeme konsta-
tovat, Ze existuji uréité rezervy, jejichz mobilizace by mohla tuto strukturu
optimalizovat. Je to predev§im moZnost rozsirit kategorii organizovanych ra-
dovych cviéenca (v avahu ptipadd zejména rozsiteni poétu cvidéicich Zen, snaha
udrzet v aktivni télovychové déti, dorost a sportovce zavriujici zdvodni ¢in-
nost), télovychovna aktivizace zemédéleq, méné kvalifikovanych délnikd a G-
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fednik(. Déle by bylo udelné pusobit na zintenzivnéni a zkvalitnéni jinak znaé-
né roz§ifené pohybové rekreace. Jednou z cest k tomu je podstatné roziifeni
télovychovnych sluzeb,

Verejné minéni reflektuje celkem vécné, stiizliveé, s nalezitou vaznosti i pfi-
méfenym optimismem problémy nasi télovychovy; zejména je nutno ocenit
vyraznou podporu zintenzivnéni statni péce o télovychovu.

- Dalsi vyzkumy by se vedle nezbytnych komparaci odhalujicich zmény v ¢a-
se mély zameérit na tyto momenty: télovychovné aktivity jako jednu z variant
zplsobu traveni volného ¢asu a kulturnich aktivit viibec ve srovnani s jinymi;
osobnostni determinanty télovychovnych aktivit; problémy jednotlivych od-
veétvi nebo typl odvétvi. Mély by byt organizovany interdisciplinarné, s aktiv-
ni ucasti sociologie. Sociologie sama muzZe postihnout jen uréité, byt velmi vy-
znamné stranky mnohotvarnych télovychovnych aktivit, jejich determinaci, po-
vahy, efektti a dynamiky.
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Pesiome
B. Jlanaukosa: ®du3kyabTypa B o6pase sxusun Haceqenua YCCP

CraTbsn 0000miaeT Pe3yAbTATH HECKOJIBKUX OMUIPUYECKHX HCCIeJOBAHHII, LPOBOJAUMBX
B 7U-HIX TOAAX U HAaIIPaBJIEHHHX Ha AeATeJLBOCTb skuTesell HCCP B 00aacT QU3KYIALTYPHL.
Osa ocBemaer HEKOTOPHE TEOPeTHUECKNE LPEANOCHIIKM HCCHe[JOBABUA (B3aMMOOTHOILEHUE
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GH3KYULTYPLE, KYALTYDH 4 ofpasa Ku3HH, ee obuiccTBenHble QYHKIHN M BHYTPENHIOKI
mnddepennuanuo). C noMouho aHaan3a IMOUPHICCKHX JAaHEBIX OHA LPHXOINT K CJejLyi0-
UMM 3aKJIIOYEHUHM

a) DusKkynbTYpa ABAACTCA B conmanucTuueckoli Uexoca0BakMM 3HAUHTEJIbHEIM COIMO-
-KYJALTYPHBIM $MBJICHHEM, KOTOPOe ¢ OOIeCTBEHHOI1 TOYKH 3PCHMA HCHUTCA IIO3UTHBHO,
O/l pKMBaeTCH ODOICCTBEHHBIMH OPraHamMu M NPOBOJMTCS B MAaccOBHX Macmitabax. 3a
STHM #BJICHHEM, 3aHIMAKILKM B ;KU3HH GOJBIIOro KOJHYECTRA JIIONCil BajKHOe MCCTO, CIACHAT
¢ HHTCpecoM.

0) llepenesTMBRL KOJIHYECTBEHHOrO UM KAa9eCTBEHHOIO pazBuTua (GU3KYJLTYpH (BHcluee
ROJINYECTBO YUYACTHHKOB B IIePCHEKTHBHHX TPYiIax) ABIAAKTCA B OmpKaimee BpemA
OJATONPHATHLIMM: TPAHMIA caTypanuy notpebHocTell obmiectBa B o6MacTH QU3KYJALTYDLI
JI0 CHX 110D OTHOCHTEILHO OT/IaJICHHASA.

B) (Du3KyabTypa B conuajJncTuueckoll YexocnoBakuu ABAACTCS CHHHOI IIpejiBapUTedbHO
cocTaBiaennoil cncremoii guddepennupoBaEHEX [leATENBLHOCTEIl, COOTBCTCTBYIONIHMX CBOLM
X4PAKTePOM IIPEXAC Bcero AcMorpagu4eckoMy passiMueHMIO i PA3JMyHOll CTPpYKType Jid-
HOCTH YY9acTHNKOB. UCHOBHLIE COCTABHHE YacTH YjeHeHUS (U3KYIbTYPHHIX JleATelbHOCTEH
HA YPOBHE CO3/IaI0T OHPEJILICHIIYH), KadecTBEHHO M KOJMYECTBEHHO CBA3AHHYNI, B3aWUMO-
00YCJOBACHHYIO CTPYKTYPY.

r) CyuecTBYIOT HEKOTOPbie JleMOTpagHuecKky 1 cOIHANbHO OlpCfedeHHble PC3CPBLI, MO-
6Guan3anMs KOTOPEIX MOrjaa Onl HTY CTPYKTYPY ONTMMAJH3UPOBATH.

1) OGnectBeHoe MHenHe B 00lEeM oTpaskaeT npobiembl QHI3KYALTYPH 110 CYIIECTBY,
TPEe3BO, C JIOJKHBIM YBaKeHHEeM H COOTBETCTBYHOINUMM OUTHMH3MOM. OCcobeHHO H/I0 OIEHHTD
ABHYIO HOJJIeP:KKY MATeHcuduKaiy 3a0oTel rocyapetsa o puskyantype.

Summary

Lapacékova V.: Physical-training Activities in the Way of Life of the Czechoslovak
Population

The present paper summarizes the results of several empirical investigations into
physical-training activities of the Czechoslovak population which were carried out
in the seventies. Light is thrown upon some theoretical premises of the research
(relation of physical training to culture and to the way of life, its social functions
and differentiation). The analysis of empirical data allows to draw the following
conclusions:

a) In socialist Czechoslovakia, physical training is a significant socio-cultural
phenomenon which is positively socially evaluated, supported by social organs, prac-
tised on a mass scale, followed with interest, and occupies an important place
in the life of a great many people. b) From both quantitative and qualitative as-
pects, the development prospects of physical culture for the nearest future are
favourable (greater participation of prospective population groups); the saturation
limit of the society’s physical-training needs is still relatively remote. ¢) In social-
ist Czechoslovakia, physical culture is a uniformly conceived system of differenti-
ated activities corresponding in character, in the first place, to the demographic dif-
ferentiation as well as to the different structure of the participants’ personality.
The basic components of the standard classification of physical-training activities
form a specific, qualitatively and quantitatively interrelated, mutually conditioned
structure. d) There exist certain demographically and socially defined reserves
whose mobilization might contribute to the optimalization of this structure. e) On
the whole, public opinion reflects physical-training problems objectively, delibera-
tely, with due respect and reasonable optimism; particular regard should be paid
to the notably supported intensification of the state care of physical training.
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