
Výskům starnutia a staroby - ■ .
Československá republika patří medzi spoločenstvá s vysokým podielom starých 
lučtí, ktorý sa pódia prognóz bude ešte zvyšovat. Výskům a riešenie probléme v s tým 
spojených sa preto stává stálé naliehavejším.

Pre základný výskům starých ludí sa vytvořil priestor v hlavněj úlohe štátneho 
programu základného výskumu, ktorú koordinuje ČSAV, i v rezortných plánoch 
výskumu. '

Nosnou úlohou gerontologického výskumu v CSSR na 7. páíročný plán je hlavná 
úloha štátneho plánu technického rozvoja P 17-535-501 Výskům starnutia a staroby, 
ktorej koordinačným pracoviskom je Výskumný ústav gerontológie v Malackách 
a koordinátorom riaditel pracoviska MUDr. Viliam Baláž, CSc.

Cielom výskumnej úlohy, ktorá má byť ukončená v r. 1985, je stanovit vývojové 
trendy v populácii osob starších věkových kategorií (presénium, sénium, senilita, 
dlhovekost), vypracovat demografické prognózy do r. 2000 a odvodit diferencovaný 
vývoj sociálnej a zdravotnej starostlivosti.

Na riešení úlohy sa podielajú pracovníci viacerých pracovísk (spolu 15). Okrem 
spomínaného koordinačného ústavu sú to: Výskumný ústav endokrinologický Praha, 
Ústav zdravotnej výchovy Bratislava, viaceré krajské (Ostrava) a okresně nemocnice 
s poliklinikou (napr. Prievidza, Prešov, Ždiar nad Sázavou, Nitra...), lekárska fa­
kulta Univerzity Komenského Bratislava, lekárska fakulta Univerzity P. J. Šafárika, 
Vysoká škola ekonomická (hlavně Katedra ekonomiky služieb a cestovného ruchu 
Banská Bystrica a ďalšie). .

Už zo samotného výpočtu riešitefov vidieť, že vo výskumnej úlohe ide o zachytenie 
problému z róznych hfadísk, o diferencovaný a pokiaT možno čo najúplnejší přístup.

Potyřdzujú to tiež jednotlivé čiastkové úlohy, v ktorých sa okrem lekárskeho a bio­
logického aspektu zohladňuje aj aspekt demografický, psychologický, sociálno-eko- 
nomický, ekologický a ďalšie.

Hlavná úloha sa člení na 7 čiastkových úloh:
1. Prognózy starnutia obyvatelstva v CSSR — jeho demografická a medikogeogra- 

fická charakteristika a sociálně následky
2. Výskům niektorých patofyziologických problémov v závislosti na veku v období 

starnutia
3. Výskům vybraných problémov u předčasného starnutia
4. Výskům klinickej problematiky starnutia a staroby
5. Zdravotně sociálně aspekty u osob 90-ročných a starších vo vybranej vidieckej 

oblasti
6. Farmakologické ovplyvnenie procesu starnutia
7. Výskům výživových trendov a volného času so zretelom na ich efektivnost v ge- 

roprofylaxii
V informácii sa budeme podrobnejšie zaoberať 1. a 7. čiastkovou úlohou, ktoré 

svojím bádatelským záberom sčasti alebo úplné prekrývajú sociologické aspekty star­
nutia a staroby.
1. čiastková úloha v sebe zahřňa štyri problémové okruhy:

Prvý problémový okruh — Starnutie obyvatelstva v CSSR — analýzy spoločensko- 
-ekonomických dósledkov — bol vyvolaný aktuálnosťou úlohy, ktorá v súčasnosti 
stojí před naším socialistickým štátom a jeho inštitúciami, a to prispósobiť sa novej 
demografickej situácii — nárastu populácie starých ludí v USSR, pričom racionálně 
prispósobenie předpokládá analýzu situácie a vypracovanie vedecky podložených prog­
nóz. K splneniu tohto předpokladu chcú riešitelia prispieť:
— určením vzťahov medzi nárastom populácie předčasné starých a starých ludí 

a hospodársko-sociálnou politikou štátu,
— prognózovaním možností, perspektiv ekonomickej aktivity a rozvoja geriatrických 

ustanovizní na základe charakteristik zdravotného vývoja,
— sledováním geografikotrópnosti nárastu populácie starších ludí a úměrně tomu 

prognózovaním vývoja hospodárskej, sociálnej a zdravotníckej politiky štátu.
. Druhý problémový okruh — Vybrané demografické charakteristiky obyvatelstva 
SSR vzhladom ku gerontológii — je Specifický ojedinelosťou svojho predmetu u nás. 
Kartografickou metodou sa znázornia vybrané demografické ukazovatele týkajúce sa 
gerontologickej problematiky, vyhotovia sa mapy věkových pyramid obyvatelstva pod­
lá okresov a mapy rozloženia starších a starých věkových kontingentov obyvatelstva 
i vo vztahu. k ekonomickej aktivitě. Určia sa oblasti s progresívnou, stacionárnou a 
regresívnou věkovou skladbou obyvatelstva, ako i územie s najváčším stárnutím 
obyvatelstva na Slovensku. ■ ■
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Riešenie úlohy bude mať význam aj z hradiska tvorby životného prostredia, pre- 
tože ide o celý rad demografických jayov, které naň vplývajú při riešení demogra­
fických problémov starého obyvatelstva (ako je otázka jeho ekonomickej aktivity, 
migračných procesov, mechanického pohybu, kyvadlovej migrácie, použitia doprav­
ných prostriedkov při dochádzke do zamestnainia, bytové problémy starého obyva­
telstva apod.).

Geografia vybraných ochorení na Slovensku na báze mortality podlá okresov a vy­
braných miest představuje třetí problémový okruh. Jeho podstatu tvoří medikogeo- 
grafický výskům vplyvu geografických faktorov na intenzitu ochorení.

Posledný, štvrtý problémový okruh, Analýza základných sociálnych problémov 
starnutia a staroby, má za cieT na základe reprezentatívneho výskumu analyzovat 
problematiku ludí v starobě a sledovat motivácie ako faktory determinujúce úroveň 
aktívneho prežívania staroby.

Proces starnutia a staroby bude skúmaný z aspektu vzájomného pdsobenia so­
matických sociálnych a psychologických komponentov, z aspektu staroby ako sústavy 
životných aktivit (pričom východisko budú reprezentovat aktivity v rámci pracovno- 
-profesionálneho systému), z aspektu tých prvkov procesu starnutia, které nemajú 
specifické funkčně určenie, ale z hladiska úrovně socializácie starých ludí sa podie- 
fajú na získávání sociálneho statusu v rámci formálnych i neformálnych sociálnych 
skupin, a napokon z aspektu možností nasej společnosti využit výsledky navrhova­
ného výskumu v spoločenskej praxi.

Analogicky k uvedenému tu v centre pozornosti budú:
— aktivity starých ludí v pracovno-profesionálnom systéme (v závislosti na zdra- 

votnom stave, pohlaví, veku, vzdělaní, charaktere vykonávanej práce, výšike příj­
mu) a rozsah a charakter přechodných pracbvných činností, faktory ovplyvňujúce 
predlžovanie pracovnej činnosti spolu so subjektivnými posto jmi starých ludí na 
pracovnú aktivitu v dóchodkovom veku;

— materiálně podmienky života starých ludí;
— sociálně prostredie rodiny s dórazom na problémy intergeneračných vzfahov v já­

drových i rozvitých rodinách;
— širšie ekologické prostredie (bude skúmané cez frekvenciu a intenzitu susedských 

vzfahov, najma z hladiska rozdielov medzi mestom a dědinou);
— štruktúra záujmových, politických a společenských aktivit starých ludí (v závis­

losti na demografických znakoch, zdravotnom stave, příjme, vzdělaní a geogra- 
fickom členem').

Dá sa předpokládat, že práca prispeje k racionálnemu usmerňovaniu pracovnej ak­
tivity ludí v poproduktívnom veku a poukáže na spósoby zlepšovania sociálneho 
stavu starého člověka.

Zo sociologického hladiska je zaujímavá ešte 7. čiastková úloha — Výskům výži­
vových trendov a volného času so zretelom na ich efektivnost v geroprofylaxii, v kto- 
rei sa splnenie ciela (Modifikácia výživových trendov obyvatelstva a využitie pri- 
rodných daností v CSSR v rámci cestovného ruchu na rozvoj geroprofylaxie) má 
opierať o údaje získané sociologickým prieskumom. Výsledky výskumu majú prispiet 
k vytvoreniu modelu racionálneho využívania volného času a k prehíbeniu poznatkov 
o vztahoch obytného, sociálneho a prírodného prostredia.

Záverom možno vyjádřit spokojnosí, že problematika sociálnej skupiny starších 
a starých ludí, ktorá sa aj na Sociologickém zjazde koncom r. 1981 v rámci problé- 
movej skupiny sociálnej štruktúry socialistickej společnosti postulovala ako velmi 
aktuálna avšak opomínaná, našla svojich riešitelov.

Maxmilián Horanský 
Jaroslava Lesková

Automatizované systémy řízení a modelování sociálních procesů
S rozvojem automatizovaných systémů řízení na základě požadavků plánovací a ří­
dící praxe se projevuje nutnost současně řešit problémy sociální reality, jež s roz­
vojem automatizovaných systémů řízení souvisí. Součástí zkoumání širokého spektra 
vazeb mezi ASR a společenským rozvojem se staly konference, z nichž první se 
konala v r. 1979 na téma „Automatizované systémy řízení a řízení sociálních pro­
cesů“ a druhá v r. 1980 na téma „Společenské a sociálně psychologické aspekty au­
tomatizovaných systémů řízení“. Třetí v pořadí byla konference „Automatizované 
systémy řízení a modelování sociálních procesů“; uspořádala ji sekce pro výpočetní 
a organizační techniku ve spolupráci se sekcí řízení sociálních procesů Komitétu 
pro vědecké řízení CSVTS ve dnech 24.-26. listopadu 1981 v Mariánských Lázních.

Již složení 105 účastníků této konference (39 % z vědeckovýzkumné základny, 16 %
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