Vyskum starnutia a staroby

Ceskoslovenskd republika patri medm spolodéenstva s vysokym podielom starych
Tudi, ktory sa podla progndz bude eite zvysovat. Vyskum a rie§enie problémov s tym
spojenych sa preto stava stilé naliehavej$im.

Pre-zdkladny vyskum starych Tudi sa vytvoril priestor v hlavnej tlohe $tatneho
programu zakladneho vyskumu ktori koordinuje CSAV, i v rezortnych planoch
vyskumu.

Nosnou ulohou gerontologického vyskumu v CSSR na 7. péfroény plan je hlavna
tloha Statneho planu technického rozvoja P 17-535-501 Vyskum- starnutia a staroby,
ktorej koordinaénym pracoviskom je Vyskumny ustav gerontoléogie v Malackach
a koordindtorom riaditel pracoviska MUDr. Viliam Balaz, CSec.

Cielom vyskumnej udlohy, ktora ma byf ukoncéena v r. 1985, je stanovit vyvojové
trendy v populacii osdb starSich vekovych Kkategdrii (presénium, sénium, senilita,
dlhovekost), vypracovat demografické prognézy do r. 2000 a odvodif diferencovany
vyvoj socidlnej a zdravotnej starostlivosti.

- Na rieSeni tlohy sa podielaju pracovnici viacerych pracovisk (spolu 15). Okrem
spominaného koordinaéného ustavu su to: Vyskumny ustav endokrinologicky Praha,
Ustav zdravotnej vychovy Bratislava, viaceré krajské (Ostrava) a okresné nemocnice
s poliklinikou (napr. Prievidza, PreSov, Zdiar nad Sazavou, Nitra...), lekarska fa-
kulta "Univerzity Komenského Bratislava, lekarska fakulta Univerzity P. J. Safarika,
Vysoksa $kola ekonomickd (hlavne Katedra ekonomiky sluZieb a cestovného ruchu
Banska Bystrica a dalsie).

Uz zo samotného vypoétu riefitelov vidief, Zze vo vyskumneJ ulohe ide o 7achyteme
proble_mu z réznych hladisk, .o dlferencovany a pokial moZno ¢o najuplnejsi pristup.

Potvidzuja to tieZ jednothve ¢iastkové dlohy, v ktorych sa okrem lekarskeho a bio-
logického aspektu zohladiiuje aj. aspekt demograficky, psychologicky, socidlno-eko-
nomicky, ekologicky a dalsie.

Hlavna uloha sa éleni na 7 ¢iastkovych uloh:

1. Prognézy starhutia obyvatelstva v CSSR — jeho demograficka a medikogeogra-
ficka charakteristika a socidlne nasledky
2. Vyskum niektorych patofyziologickych problemov v zavislosti na veku v obdobi
starnutia
Vyskum vybranych problémov u predéasného starnutia
Vyskum klinickej problematiky starnutia a staroby
Zdravotne socialne aspekty u o0séb 90-ro¢nych a star§ich vo vybranej vidieckej
_ oblasti
Farmakologické ovplyvnenie procesu starnutia
Vyskum vyZivovych trendov a voIného c¢asu so zretelom na ich efektivnosf v ge-
roprofylaxii
V- informacii sa- budeme podrobnejsie zaoberat 1. a 7. é¢iastkovou ulohou, ktoré
svojim badatelskym zdberom s¢asti alebo tiplne prekryvajd sociologické aspekty star-
nutia a staroby.

1. ¢iastkova uloha v sebe zahtfiia $tyri problémové okruhy:

Prvy problémovy okruh — Starnutie obyvatelstva v CSSR — analyzy spolotensko-
-ekonomickych désledkov — bol vyvolany aktualnosfou ulohy, ktora v sudéasnosti
stoji pred nasim socialistickym S§tatom a jeho institiciami, a to prispdsobif sa novej
demografickej situacii — narastu populacie starych Iudi v CSSR, pri¢om racionalne
prispdsobenie predpoklada analyzu situacie a vypracovanie vedecky podloZenych prog-
néz. K splneniu tohto predpokladu chci rieSitelia prispief:

— urcéenim vzfahov medzi narastom populicie predcéasne starych a starych Iudi
a hospodarsko-socidlnou politikou $tatu,

— prognézovanim moznosti, perspektiv ekonomickej aktivity a rozvoja geriatrickych
ustanovizni na zaklade charakteristik zdravotného vyvoja,

— sledovanim geografikotrépnosti narastu populacie starSich Tudi a Umerne tomu
prognézovanim vyvoja hospodarskej, socidlnej a zdravotnickej politiky Statu.

. Druhy problémovy okruh — Vybrané demografické charakteristiky obyvatelstva

SSR vzhladom ku gerontologii — je Specificky ojedinelostou svojho predmetu u nas.

Kartografickou metédou sa znazornia vybrané demografické ukazovatele tykajuce sa

gerontologickej problematiky, vyhotovia sa mapy vekovych pyramid obyvatelstva pod-

Ia okresov a mapy rozlozenia starSich a starych vekovych kontingentov obyvatelstva

i vo vzfahu k ekonomickej aktivite. Urcia sa oblasti s progresivnou, stacionarnou a

regresivnou vekovou skladbou Obyvatel'stva ako i uzemie s na]vacs1m starnutim

obyvatelstva na Slovensku.
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RieSenie tlohy bude maf vyznam aj z hladiska tvorby Zivotného prostredia, pre-
toze ide o cely rad demeografickych javov, ktoré nar vplyvaju pri rieSeni demogra-
fickych problémov starého obyvatelstva (ako je otazka jeho ekonomickej aktivity,
migraénych procesov, mechanického pohybu, kyvadlovej migracie, pouZitia doprav-
nych prostriedkov pri dochadzke do zamestnania, bytové problémy starého obyva-
telstva apod.).

Geografia vybranych ochoreni na Slovensku na bdze mortality podla okresov a vy-
branjch miest predstavuje treti problémowvy okruh. Jeho podstatu tvori medikogeo-
graficky vyskum vplyvu geografickych faktorov na intenzitu ochoreni.

Posledny, $tvrty problémovy okruh, Analjyza zdkladnych socidlnych problémov
starnutia a staroby, ma za ciel na zaklade reprezentativneho vyskumu analyzovat
problematiku Tudi v starobe a sledovat motivacie ako faktory determinujice uroveri
aktivneho preZivania staroby.

Proces starnutia a staroby bude skimany z aspektu vzdjomného pdsobenia so-
matickych socidlnych a psychologickych komponentov, z aspektu staroby ako siustavy
zivotnych aktivit (pricom vychodisko budil reprezentovaf aktivity v ramci pracovno-
-profesionalneho systému), z aspektu tych prvkov procesu starnutia, ktoré nemaja
$pecifické funkéné urcenie, ale z hladiska urovne socializ_écie starych fudi sa podie-
Taju na ziskavani socialneho statusu v rameci formalnych i neformalnych socidlnych
skupin, a napokon z aspektu moznosti nasej spoloGnosti vyuZif vysledky navrhova-
ného vyskumu v spolodenskej praxi.

Analogicky k uvedenému tu v centre pozornosti budi:

— aktivity starych ludi v pracovno-profesionalnom systéme (v zavislosti na zdra-
votnom stave, pohlavi, veku, vzdelani, charaktere vykonavanej prace, vyske prij-
mu) a rozsah a charakter prechodmych pracovnych éinnosti, faktory onvplyvnuJuce
predlzorvame pracovnej ¢innosti spolu so subjektivnymi postojmi starych Tudi na
pracovnu aktivitu v dochodkevom veku;

— materidlne podmienky Zivota starych Iudi;

— socialne prostredie rodiny s dérazom na problémy intergenera¢nych vzfahov v ja-
drovych i rozvitych rodinach;

— 8irSie ekologické prostredie (bude skimané cez frekvenciu a intenzitu susedskych
vztahov, najmi z hladiska rozdielov medzi mestom a dedinou);

— étruktfxra zaujmovych, politickych a spolocenskych aktivit starych Iudi (v zavis-
losti na demografickych znakoch, zdravotnom stave, prijme, vzdelani a geogra-
fickom c¢leneni).

Da sa predpokladaf, Ze praca prispeje k racionalnemu usmernovaniu pracovnej ak-
tivity Iudi v poproduktivnhom veku a poukaze na spdsoby zlepSovania socidlneho
stavu starého ¢éloveka.

Zo sociologického hladiska je zaujimava eSte 7. éiastkova ulocha — Vyskum vyZi-
vovych trendov a volného éasu so zreteflom mna ich efektivnost v geroprofylaxii, v kto-
rei sa splnenie ciela (Modifikdcia vyzivovych trendov obyvatelstva a vyuitie pri-
rodnjch danosti v CSSR v ramci cestovného ruchu ma rozvoj geroprofylaxie) ma
opieraf o udaje ziskané sociologickym prieskumom. Vysledky vyskumu maji prispief
k vytvoreniu modelu racionilneho vyuzivania voIného ¢asu a k prehlbeniu poznatkox
o vzfahoch obytného, socialneho a prirodného prostredia.

Zaverom mozno vyjadrif spokojnost, ze problematika socidlnej skupiny starsich
a starych Iudi, ktora sa aj na Sociologickom zjazde koncom r. 1981 v ramci problé-
movej skupiny socialnej S§truktiry socialistickej spolo¢nosti postulovala ako velmi
aktualna avsak opominand, nasla svojich riesitelov.

Maxmilidn Horansky
Jaroslava Leskovad

Automatizavané systémy Fizeni a modelovani socidlnich procesi

S rozvojem automatizovanych systému fizeni na zakladé poZadavki pléanovaci a Fi-
dici praxe se projevuje nutnost soucasné re$it problémy socidlni reality, jeZ s roz-
vojem automatizovanych systému Fizeni souvisi. Soudasti zkoumani Sirokého spektra
vazeb mezi ASR a spoleéenskym rozvojem se staly konference, z nichZ prvni se
konala v r. 1979 na téma , Autematizované systémy fizeni a Fizeni soeidlnich pro-
cest’“ a druha v r. 1980 na téma ,,Spolefenské a socidlné psychologické aspekty au-
tomatizovanyeh systému fizeni“. Treti v pofadi byla konference , Automatizované
systémy rizeni a modelovani socidlnich procesti“; uspofadala ji sekece pro vypoéetni
a organizaéni techniku ve spolupriaci se sekei Fizeni socidlnich procesi Komitétu
pro védecké rizeni CSVTS ve dnech 24.—26. listopadu 1981 v Marianskych Laznich.

Jiz slozeni 105 ucastniku této konference (399, z védeckovyzkumné zékladny, 16 %,
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