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Sportovni vyvoj vrcholového sportovee je provazen mnoha vice ¢&i méné
uspé&Snymi etapami. Dochazi k neustdlé konfrontaci sportovce se schopnosti
podat Zadouci vykon, s rizikem télesné i psychofyzické namahy, s otazkami
zdravotniho stavu, pretiZzeni a rehabilitace. Proto kaZda nova situace, nové
podminky zivota a ¢innosti provéruji sportovce, jeho prizplsobivost i psy-
chické predpoklady pro nové situace a okolnosti.

Ke sledovani problematiky odchodu sportovel ze Stiediska vrcholového
sportu nas vedlo zjisténi, Ze kazdorotné z téchto stredisek odchazi 1/5 spor-
tovcl pro nesplnéni vykonnostnich ukazatell. Proto byl vytvofen projekt jed-
norazového vyzkumu, ktery organizaéné probihal ve 4 prazskych stfediscich.
V souvislosti s uvedenym problémem jsme si stanovili nasledujici ukoly a cile:
1. urcit, za jakych okolnosti sportovci odchazeji; 2. jakou meérou se na od-
chodech sportovcu podileji jejich Zivotni udalosti & situace; 3. které zivotni
udalosti a situace vyznamné zasahuji do sportovniho vyvoje.

Zivotnimi udalostmi & situacemi jsme nazvali takové uddlosti & situace,
které zasahly do sportovniho vyvoje natolik, ze sportovec ¢ jeho éinnost vy-
znamné ovlivnily. To znameni, Ze jsme se nezabyvali Sirokou kategorii poj-
mu Zivotni udalost & situace z hlediska filozofického ¢i psychologického, ale
Ze nam §lo predeviim o oznadeni konkrétnich jevl, které v jednotlivych pri-
padech do sportovniho vyvoje sportovett zasahly. V nasledujicim textu jsou
¢asto uvedeny vedle sebe nesrovnatelné Zivotni udalosti a situace (napt. stu-
dijni problémy, téhotenstvi apod.). Nejde nam o jejich porovnatelnost. ale
o zduraznéni jejich vyznamnosti pro toho kterého sportovce. Z hlediska vlivu
na sportovni vyvoj mohou byt pro jednoho sportovce vyznamné pravé studij-
ni problémy, zatimco pro jiného mohou zastat bez podstatného vlivu a ovlivni
jej zcela jiné okolnosti. Stejné tak se nezabyvame kvalitou vlivu jednotlivych
udalosti ¢ situaci; uvédomujeme si, Ze svym charakterem mohou mit i nega-
tivné prijimané udalosti ¢ situace vliv pozitivni a naopak.

V naSem jednorazovém vyzkumu jsme chtéli pouze poukazat na vyznam-
nost této problematiky, na zdvaznost téchto otazek, které by si zaslouzily vétsi
pozornost a jejichz feSeni by mohlo byt pfinosem pro komplexnéjsi pristup
a posouzeni odchodu sportovcl ze Stiediska vrcholového sportu a pro sledo-
vani pri¢in poklesu jejich vykonnosti.

Z hlediska organizaéniho byl vyzkum rozdélen do dvou etap.

I. etapa byla extenzivni, zaméfena na sbér dat a analyzu ziskanych udaja od
580 sportovcl, ktefi v prubéhu let 1975-—1980 ze stredisek ode$li. Jednalo se
o sportovce ze ¢tyr Stiredisek vrcholového sportu, zastupujicich celkem 16 spor-
tovnich disciplin. Zameérfili jsme se predevdim na duvody jejich odchodu, viz
tab. 1.

Dutvody odchodu byly vét$inou uvadény ve vzajemnych kombinacich, napri-
klad zivotni udalosti a psychologicky podminéné davody, Zivotni udalosti
a zdravotni duvody, vykonnostni a psychologicky podminéné davody, vykon-
nostni a socidlné pedagogické duvody.
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Tabulka 1. Piehled, cetnost vyskytu, pofadi a procentudlni vyjddreni celkového
poétu uvedenych divodi odchodu ze Stfediska vrcholového sportu

Poradi Duvody odchodu N %
1 Zzivotni udalosti 160 23,7
2 vykonnostni 142 21,1
3 vékové 92 13,6
4 zdravotni 82 12,2
5 psychologicky podminéné 74 10,9
6 jiné 66 9,8
7 socialné pedagogické 36 5,3
8 disciplinarni 23 34

V ramci Zivotnich uddlosti byly uvedeny: nastup nebo navrat z vojenské
sluzby, $kolni prospéch a problémy studijniho razu vibec, gravidita, rodinné
problémy, nesrovnalosti v zaméstnani, zména zaméstnani (nastup ¢i odchod),
nesouhlas rodicl, snatek, prestéhovani, rozvod.

Vykonnostni davody: stagnace vykonu, nesplnéni vykonnostniho cile, nahly
pokles vykonu, nesplnéni vykonnostnich kritérii, pomaly narust vykonu, po-
kles ze §picky.

Psychologicky podminéné duvody: ztrata motivace, ztrata zdjmu o sport,
presun zajmu, slaba motivace, zmény v hodnotové orientaci, neunosnost
a nezvladnutelnost pozadavki, strachova bariéra, presyceni sportem, psychic-
ka labilita, oslabeni vile, odlouéeni od rodiny.

Socidlné pedagogické divody: neshody s trenérem, neshody s vedenim,
S$patna tréninkova moralka, nizka angaZovanost v tréninkovém procesu, pre-
chod za trenérem, nesoulad ve sportovnim kolektivu, neochota na sobé praco-
vat, pedagogické problémy, natlak rodiny.

Disciplindrni davody: poruseni discipliny a kazné vibec, neprizplsobenost
podminkam Stiediska vrcholového sportu.

Jiné duavody: zmény vahy ¢éi vysky, finanéni potize, neprevedeni do katego-
rie dospélych, ukonéeni sportovni Cinnosti na vlastni Zzadost ¢i na zadost ro-
diéd, orientace na jiny druh sportu, kadrova prestavba sportovniho druZstva,
pfechod na trenérskou déinnost.

Ucelem této etapy sledovani bylo ziskani uréitého prehledu o okolnostech
a momentech, které se na odchodech sportovca ze Stredisek vrcholového spor-
tu podileji.

Lze konstatovat, Ze:

— odchody sportovcli ze Stredisek vrcholového sportu casto souvisi s zZivot-
nimi udélostmi;

— spolupodileji se na nich divody vykonnostni, vékové, zdravotni, psycho-
logicky podminéné, jiné, socialné pedagogické, disciplinarni a jejich vza-
jemné kombinace.

II. etapa vyzkumu byla zamélrena na intenzivni sledovani 15 sportoved ze
Stiedisek vrcholového sportu (7 Zen a 8 muzd), zastupujicich 5 sportovnich
disciplin. Tito sportovci byli v obdobi sledovani jesté ve Stfedisku vrcholové-
ho sportu, ale byli zaroven pfipraveni k vyrazeni ze stfediska. Cilem bylo
zjisténi konkrétnich p#iéin jejich odchodu a souvisejicich okolnosti.

S pobytem ve Stredisku vrcholového sportu spojovali sportovei vét§inou tato
ocekavani:
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vytvofeni idealnich podminek pro vrcholovy sport, zlepSeni tréninkové pii-
pravy a tim i vysledkti, moZnost pokracovat ve sportovni pripravé pod vede-
nim odbornika, ziskani zkuSenosti v dané sportovni discipling, reprezentaci,
zvySeni vykonnosti, upevnéni vztahu ke sportu; néktefi neméli jasnou pred-
stavu co oc¢ekavat.

S jakymi problémy se béhem pobytu ve Stiedisku vrcholového sportu spor-
tovci setkdvali:

negativni hodnoceni sportu ze strany stifedoskolskych i vysokoskolskych uéi-
teld, na jedné strané vysoké pozadavky vedeni Stiediska vrcholového sportu
a na druhé strané malé ohledy na mimosportovni povinnosti, nedostateény
individudlni pfistup ke sportoveiim, maly zdjem o sportovce po dobu jeho zra-
néni ¢i léceni, neduvéra viaéi sportovei.

Pii celkovém hodnoceni pobytu ve Stiedisku vrcholového sportu se vysky-
tovala fada raznych nazoru: na jedné strané bylo kladné hodnoceno upevnéni
vztahu sportovce a trenéra, spoletné prekonavani piekazek, poznani novych
lidi a prostiedi, celkové obohaceni poznatk(, vytvofeni novych socidlnich
vazeb, uvédoméni si vlastni role, na druhé strané se projevila nespokojenost
s neupiimnymi vztahy s trenérem, zklamani nad nedosazenymi cili, védomi
nevyuZziti obdobi vrcholné vykonnosti, zklamani nad nedostac¢ujici pozornosti
vénovanou sportovcim, nespokojenost se zplsoby vedeni tréninku (napt. za-
meéfeni spiSe na kvantitu) apod. Pfi¢inami nezdart byly kromé poklesu vy-
konnosti i studijni problémy, rodinné ¢i v zaméstnani a blizkém socialnim
okoli sportovce, ale také napiiklad zména posadky (u veslait) kratce pred
zavodem, nejistota nominace na vyznamny zavod, nedostatek ¢asu pro zvlad-
nuti nové techniky, nedlvéra trenéra vudi sportovei.

Aplikaci vybranych metod (1) jsme ziskali informace o dvou zakladnich
kategoriich Zivotnich udalosti: a) o nichz se sportovei domnivaji, ze ovliv-
nuji jejich vyvoj; b) které skuteéné vyvoj sportovce v konkrétnich podmin-
kach ovlivnily.

ad a) V ramci moznych uddlosti byly jako ,,rozhodujici“ oznaceny:

— ztrata uspokojeni a smyslu sportovni ¢innosti 60 %
— zdravotni potiZe 53 %
jako ,,silné plsobici“ byly oznadeny:

— vyrazné zhor$eni vztahu s Zivotnim partnerem 64 "

(1) Ve vyzkumu byly pouzity nasledujici metody:

1. Dotaznik — Seznam Zivotnich udalosti:

a) Sportoveim byl jednotlivé predlozen vyéet Zivotnich udalosti a jejich ukolem
bylo uréit, které z uvedenych udalosti dle jejich nazoru zasahuji do sportovniho
vyvoje a jak silny je jejich vliv (pfitom se rozhodovali podle 5ti bodové §kaly,
kde 1 znamenala ,,nema vliv® a 5 ,,ma rozhodujici vliv“).

b) Vyéet zivotnich udalosti byl jednotlivym sportovelm predlozen je§té jednou,
tentokrat bylo jejich Ukolem oznaédit, které z uvedenych Zivotnich udalosti u
nich nastaly (pfipadné& jiné, které doplnili sami), kdy nastaly a jak silny byl
jejich vliv na sportovciv vyvoj; vliv posuzovali opét na 5ti bodové skale, kde
1 znamenala ,,nema vliv“ a 5 ,,ma rozhodujici vliv“.

2. Skala posouzeni sportovce: jednotlivé sportovce posuzoval trenér, podle uvede-
nych Kkritérii.

3. Sebehodnoceni vrcholového sportovee: jednalo se o dotaznik, ktery vyplnovali
jednotlivi sportovci; v jeho prvni éasti hodnotili sv(j zivot vibec, éemu v ném
davaji pfednost, co odmitaji atd.,, ve druhé ¢asti se zamysleli nad viastnim jed-
nanim, prozivanim ve vztahu k osobné vyznamnym soutéZim, zdvodum a star-
tum (z hlediska ¢asového i z hlediska reakce na uspéch ¢i neuspéch v soutézi).

4. Rizeny rozhovor: individualné se sportovcem

individualné s trenérem.
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— neshody s trenérem 47%

— vlastni sportovni neudspéch 47 %,
— nedosaZeni sportovniho cile 47 %
— umrti nékoho blizkého 47 %,
— alkoholismus vlastni, v rodiné 36 %

ad b) Uddlosti, které skutecéné sportovni vyvoj a éinnost sportovce ovlivnily:

»rozhodujici“:
— ztrata uspokojeni a smyslu sportovni ¢innosti 33%
— neshody s trenérem 28 %,
— nastup nebo navrat z vojenské sluzby 25 0y
— zhor$eni vztahti ve sportovnim kolektivu 20 %
,,silné pusobici“:
— zdravotni potiZe 54 04
— novy partnersky vztah 45 %,
— nevéra partnera 33 %
— vyrazné zhor$eni vztahu s Zivotnim partnerem 33 %
— vyrazny sportovni neuspéch 24

V souvislosti s odchody sportovet ze Stredisek vrcholovych sportd se set-
kavame se 3 faktory: procesem selekce, vékem a sportovnim zranénim. Pro-
ces selekce probiha na kazdé sportovni urovni a je zakonité provazen postup-
nym odpadavanim slab$ich sportoved. Ke sniZeni poé¢tu sportovcl dochazi
také pri jejich prechodech z niz$ich kategorii ¢i v rameci Strediska vrcholo-
vého sportu. Jen v prazskych Strediscich vrcholového sportu tak dojde ke
ztraté 25 %, sportovct.

Faktor véku souvisi s tim, Zze vrcholovy sport provozuji jedinci zhruba od
15 do 34 let. Se stoupajicimi fyziologickymi zménami dochazi u mnohych
k boji o zachovani sportovni kariéry. Navic se na starnouciho sportovce zvy-
Suje tlak ze strany mladSich, nastupujicich sportovceu.

Castou ptri¢inou nahlého ukonéeni sportovni éinnosti jsou jiZz uvedena spor-
tovni zranéni, ktera mohou mit pro budoucnost sportovce vazné nasledky a
mohou znaéné omezit moZnosti byvalého aktivniho sportovce.

Maloktery sportovec se ve vrcholovém sportovnim obdobi stara o to, co bu-
de, aZz jeho sportovni slava skonéi. Navic neni pripraven celit ani stavajicim
problémim ¢i udéilostem. Nevyrovndva se s nimi adekvatné, podléha jim,
ztraci vykonnost, uspokojeni ze sportovni ¢innosti a to vie vede k jeho pired-
¢asné rezignaci na sportovni kariéru. Je nékdy aZ s podivem, Ze fada vrcho-
lovych sportoveu, ktefi se zodpovédné vénuji sportovni pripravé a cCinnosti,
zanedbava vlastni pfipravu na Zivotni drahu. Pritom spoleénost klade na
dospivajiciho sportovce naroéné ukoly v oblastech socialni i emocionalni zra-
losti, v oblastech zformovani Zivotni filozofie. Selhani v disledku nedostated-
né pripravenosti se pak zdkonité neptfiznivé odrazi v rustu & stabilizaci §pié-
kové sportovni vykonnosti. Lze tedy konstatovat, ze nékteré zivotni udalosti
jsou pro sportovce demotivujici.

Vrcholovy sport vyZaduje od sportovce stale vice c¢asu a sportovec vie
podfizuje rozvoji a stabilizaci vykonnosti. Tato jednostranna koncentrace
s sebou nese omezeni zpusoblt chovani v ostatnich Zivotnich oblastech. Zto-
toZznéni se se sportem ma své kofeny jiz v détstvi, pokraduje v obdobi dospi-
vani aZ do dospélého véku a je stdle upevihovano: Casto je nespravné podpo-
rovano jednostrannym zaméfenim na rozvoj sebeucty v zdavislosti na uspéchu
¢i neuspéchu ve sportu. Tento jev lze pozorovat v mnoha naSich soucasnych
sportovnich disciplindch. Sportovec rozviji své sportovni schopnosti a sou-
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Casné ofekava, ze bude Uspé$ny i z hlediska socidlniho. Tato nespravna orien-
tace vede k tomu, Ze se sportovec dostava do nepfijatelnych socidlnich situaci,
provazenych uzkostmi, pocity prazdnoty a ruznymi konflikty, které pak ve-
dou k celkovému snizeni vykonnosti a odchodu ze Strediska vrcholového
sportu.

O uspésnych sportovcich, ktefi se osvédéili i v povolani, se hovoii ¢asto,
presto?e se jedna spise o vyjimky. Castéjsi jsou pripady sportovcd, ktefi od
sportu odesli z davoda zranéni ¢i nedosaZeni sportovni vykonnosti. Nemélo
by se piehlizet ani to, Ze neustiala snaha po lepsich vykonech muze byt na
Skodu vzdjemnému lidskému souziti, mizZe vést k chorobné ctizadosti a sna-

ze po uplatnéni, a tak obracet v opak ¢asto vyzvedavané etické, resp. vychov-
né hodnoty sportu. '

Svoji ulohu sehrava i védomi epizodi¢nosti sportovni kariéry, coz ma vliv
na hodnoceni vlastni drahy a hodnotovou orientaci sportovce vibec. Mezi
uvedenymi davody odchodu ze Stfediska vrcholového sportu byla naptiklad
vice nez 609, zastoupena ,ztrata uspokojeni a smyslu sportovni &nnosti“.
Navic vrcholné sportovni obdobi c¢asto koliduje s obdobim, kdy je hledan
a nachdzen Zivotni partner sportovce., Je-li pak hodnotovi orientace partne-
ra jina, dochazi ¢asto k vzdjemnym konfliktiim, které neurotizuji sportovce
a pusobi pokles jeho vykonnosti.

Vliv zivotnich udéalosti na zménu psychického stavu jedince je zavisly na
mnoha faktorech. Nezavisi jednozna¢éné ani na situacich vyvolavajicich zaté-
Ze, ani pouze na struktufe osobnosti jedince, ktery je zatéZi vystaven, ale ziej-
me predevs§im na vzdjemné interakci mezi nimi.

Nemalou ulohu sehrava také faktor ¢asu. Schopnosti adaptovat se a piiji-
mat za své nové podminky (napf. SVS) jsou individualni. Stanoveni dosazi-
telnych cild, studium a analyza postupti, zaznamy o osobnich vykonech, mo-
difikace tréninku a rada dalSich prostfedkl pro zefektivnéni tréninku je zna-
ma, ale zfejmé se v pocatetnim obdobi vyvoje sportovce nedocehuje.

Samo zaznamendavani Zivotnich udalosti pochopitelné je$té nevypovida nic
o tom, jaké mechanismy pusobi na zménu psychického stavu sportovce. Je
nebezpedi, Ze pfi posuzovani vét§ich zmén ¢& Zivotnich udilosti mohou byt
opomenuty vlivy mensi, které se dlouhodobé kumuluji. Jako piiklad lze
uvést postupné rostouci tenzi mezi partnery, trenérem a sportovcem, pocit
zhor$ovani zdravotniho stavu atd. Pfestoze se velkym Zivotnim udalostem nel-
ze vyhnout, byla by v mnohych ptfipadech moZna uréitd prevence ¢éi terapie,
ktera by jim predchéizela nebo je nasledovala. V pfipadé mensich potizi je
analyza mnohem obtiznéjsi, protoze sportovec i jeho okoli je Casto bagateli-
zuji, objektivni pfi¢iny nelze vétSinou odstranit, a tak se béhem doby jejich
pusobeni prohlubuje. '

Pro pochopeni a vysvétleni vsech souvislosti odchodu sportoveli ze Stie-
disek vrcholového sportu nestaéi zaméfit se pouze na sledovani vyznam-
nych Zivotnich udalosti. Je nutné znat to, jak se jedinec se situacemi vyrov-
nava, jaka je struktura zivotnich frustraci, které mohou byt potencidlné
zdrojem psychickych zmeén a selhani a jaké jsou osobnostni predpoklady
sportovce samého. Preventivné by méla byt zjisfovana hodnotova orientace
sportovce, struktura jeho spokojenosti v oblastech sportovnich i mimosportov-
nich, okruhy Zivotnich udalosti, které by se mohly stat zatéZovymi. Domniva-
me se, Ze uvedené poznatky by meély byt brany v avahu zejména pti vybéru
sportovcell do Stfedisek vrcholového sportu, pti planovani jejich sportovniho
rustu a pri jejich posuzovani.

326



