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Fears and Difficulties in the Early Stage of Parenthood:
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Abstract: The article focuses on the concerns of Czech expectant parents and
their subsequent life difficulties. A qualitative longitudinal methodology was
used to study parental experiences for a period of around four years. Three
waves of semi-structured interviews were conducted with sixteen dual-earner
parental couples who had their first child in 2011 or 2012. An analysis of 93
interviews revealed that the fears of the parents-to-be principally concerned
childcare, paid work, free time, the relationships, and health. Actual experi-
ence of difficulties in these areas was often mentioned by different respon-
dents from those who had expected to have them. The theory of intensive
motherhood was employed to underscore the heavy demands and responsi-
bilities placed on contemporary parents and the difficulties that accompany
the use of a child-centred approach. The heavy demands on childcare felt by
mothers who adhered to the intensive mothering model were cited as causing
difficulties in the everyday lives of parental couples; the fathers mainly com-
plained of a lack of rest and quality time with their partners.
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Rodicovstvi byla v minulych dvou desetiletich vénovana zna¢na odborna pozor-
nost. V sociologické literatufe se do centra zdjmu dostalo téma sladovani pra-
covnich a rodicovskych roli a po matefstvi se badatelé postupné zacali zabyvat
rovnéz otcovstvim. Vétsina studii byla zaméfena na nékolik zdkladnich oblasti:
(a) péce o déti a jeji rozvrZeni, (b) nastroje rodinné politiky usnadnujici sladovani
prace a péce o déti, (c) rodinné vztahy a mezigeneracni vypomoc, (d) kulturni
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modely rodicovstvi. Zejména kvalitativni metodologie poskytuje moZnost na-
hlédnout do kazdodenni rodicovské praxe a hledat vyznamy, které ji aktéti pti-
pisuji. Mnozi autofi tuto moZnost vyuZili. V zahranici vznikla fada podnétnych
praci, které se zabyvaji zkusenostmi ranych fazi rodic¢ovstvi ,béznych rodica™!
[napt. Brannen, Nilsen 2006; Doucet 2006; Fox 2009; Gatrell 2005; Miller 2005,
2011; Nilsen, Brannen, Lewis 2013].

V Ceském prostiedi takové ucelené prace sice absentuji, nicméné zde byly
publikovany cetné studie zaméfené na riizné aspekty rodi¢ovské praxe. Asi nejvi-
ce pozornosti bylo vénovano problematice sladovani placené price s rodi¢ovskou
péci [napt. Dudova 2008a; Haskovd, K¥izkovd, Dudova 2015; K¥iZkov4 et al. 2011;
Kucharova et al. 2006; Maiikova, Lutherova 2013], dale normativnim rdamctim ro-
dicovstvi [Haskova, Zamykalova 2006; Nesporova 2016, Nesporova, Hornidkova
Stuchla 2016; Svobodova, Stastna 2010; Vaskova 2006] a rtiznym aspekttim otcov-
stvi [Dudovd 2008b; Mafikovd, Vohlidalova 2007; Nesporova 2006; Nesporova,
Janurova 2018; Sokolova 2009; Smidova 2008]. V neposledni fadé byl badatelsky
zéjem vénovan vztahu mezi rodi¢ovstvim a riznymi opatfenimi rodinné politiky
[Hohne 2017; Hohne, Kuchafové 2016; Kuchafovd, Nesporovd 2017; Kuchafovd,
Peychlové 2016; Paloncyova et al. 2014; Saxonberg, Haskova, Mudrak 2012].

Ceska odborna literatura se jen velmi malo zajima o to, jaké maji soucasni
rodice problémy. Tedy napiiklad: Jaké jsou jejich zkuSenosti s matefstvim a ot-
covstvim v pribéhu prvnich let? Které oblasti vnimajf jako obtiZzné a s jakymi
tézkostmi se potykaji? Cilem tohoto ¢lanku je tyto otdzky zodpovédét. Divodem,
pro¢ byly poloZeny, je presvédceni, Ze hlubsi poznani problematickych oblasti
zivota rodic¢ti a jeho kontextualizace je prvnim a nezbytnym krokem k poskytnuti
podpory rodi¢tim. Vyjimec¢nost predklddané studie spociva ve tfech bodech. Za
prvé je to jeji longitudindlni charakter, ktery umoznil sledovat rodi¢ovské pary
od doby pfed porodem az do doby, kdy byly prvorozenému ditéti zhruba tfi
a pul az ¢tyti roky. Druhou vyhodou je skutecnost, Ze na rozdil od jinych vy-
zkumi byly sledovany jak matky, tak i jejich partnefi a otcové déti. Tfetim no-
vatorskym aspektem je alesporn v ¢eském sociologickém prostfedi zaméfeni se
na obtiZe a problémy, a to nikoliv pouze strukturalni, ale pfedevsim subjektivni.
Akcentovéno je hledisko aktéra, které je zasazeno do redlného socidlnépolitické-
ho kontextu.

V tvodu ¢lanku je struéné pfedstaven teoreticky rdmec a obecnd typologie
rodi¢di, nasleduje sekce o pouzité metodologii, a ddle jsou uvedeny ¢tyti podka-
pitoly vénované zdkladnim tematickym oblastem, kterych se nastavajici rodice
obavali a ve kterych nédsledné zakouseli tézkosti: (a) péce o dité a jeho vychova,
(b) placend prace a sladéni pracovni a rodicovské role, (c) volny ¢as a partnersky
vztah, (d) zdravi. V téchto oblastech jsou vzdy sledovéany nejprve obavy z doby
téhotenstvi a nasledné konkrétni zakousené tézkosti, o kterych rodice referovali

! Tedy rodict béznych déti, nikoliv napft. rodi¢ti postiZzenych déti nebo homosexuélnich,
singles ¢i jinym zplisobem specifickych rodica.
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v dobé, kdy jejich ditéti bylo zhruba jeden a ptl roku, a dale v dob¢, kdy dité do-
séhlo tff a pul roku véku. Zavérecnd diskuse upozoriiuje na podstatné kontextu-
alnf souvislosti. Clanek identifikuje problematické oblasti ranych fazi rodicovstvi
z hlediska aktér(i a upozorniuje na jejich strukturalni souvislosti.

Teoretické zdzemi — intenzivni mate¥stvi, aktivni otcovstvi a normativni
rodicovské role

Néplni kulturniho konceptu rodicovstvi se proménuje. V Evropé se rodicovstvi
vyraznym zplisobem zménilo s pfichodem modernizace a pod vlivem osvicen-
ské filosofie [Aries 1962; Beck-Gernsheim 2002; Goody 2006]. Dité se dostalo do
centra pozornosti rodin, jeho socidlni status vzrostl, postupné ziskdvalo svoje
prava a stavalo se autonomnim v mysleni a rozhodovéni. S tim se proménily
i povinnosti rodi¢ti, kdy byl dtiraz nové zaméfen na hygienu, zdravi a vyzivu.
Druhé polovina 20. stoleti pak diky rozvoji mediciny, psychologie a pedagogiky
pfinesla dalsi posuny. Psychologické vyzkumy poukazaly na dstfedni vyznam
ranych fazi zivota a dédvaly ztracené p¥ileZitosti vyvoje za vinu nedostatku pod-
pory [napf. Brierley 1996; P¥ihoda 1963; Teyschl, Brunecky 1959; Van¢urova-Frag-
nerovd 1964]. S vyraznym poklesem porodnosti doslo k tomu, Ze v mnohych
rodindch jsou vSechny rodicovské touhy, ocekavani, ambice a investice do bu-
doucnosti koncentrovany pouze na jedno ¢i dvé déti. Potomstvo se stalo ,,vzac-
nym zdrojem”, jehoZ tspéch musi byt aktivné zajistén [Beck-Gernsheim 2002:
89]. Nésledkem téchto promén zesilil socidlni tlak kladeny na rodice, ktefi jsou
zodpovédni za vychovu svych déti a jejich budoucnost. Dité se stdva objektem
vSemozného usili, ,vSechny nedostatky museji byt pokud mozno odstranény (uz
zadné §ilhdni, koktani ¢i no¢ni pomocovani), talent musi byt podpofen (rostouci
poptavka po lekcich klaviru, jazykovych prazdnindch, letnich tenisovych a zim-
nich lyZatskych kurzech)” [Beck-Gernsheim 2002: 90]. Ze vSech stran je na rodice
vyvijen tlak, aby poskytli svym détem ten nejlepsi start do Zivota. Eticka a socidl-
ni zodpovédnost rodic¢t je tak v poslednich desetiletich bezprecedentné vysoka.

Tento tlak je v rodi¢ovském chovani i jeho interpretaci samotnymi aktéry
parny. Jiz v devadesétych letech 20. stoleti Hays [1996] na zdkladé vyzkumu ro-
dicovské praxe v USA poukdzala na praxi tzv. intenzivniho matefstvi. Jednd se
0 nezistné sebeobétovani se matek v péci o déti, kdy matky upfednostiiuji po-
tteby ditéte pfed svymi vlastnimi proto, aby jim poskytly ty nejlepsi podminky
pro zivot. Vznik intenzivniho matefstvi tidajné souvisel se vstupem matek na trh
préace. Hays popisuje intenzivni matefstvi a jeho charakteristiky — iracionalita,
laska, sdileni, péce a nezistnost —jako protichtidné v porovnéni se svétem placené
préce, kde jsou hlavnimi hodnotami racionalita, zisk, individualismus a mate-
ridlni vyhody, které podporuji a vyzaduji sobecky p¥istup. Intenzivni matefstvi
vyZaduje nezistnou pecovatelku, ktera se vénuje svym détem. Dité je v této kon-
cepci posvatné a nevinné, a na matce a jeji péci a vychové zavisi jeho budouci
uspéch [Hays 1996: 157-170]. Realnd napln péce, vychovy a vzdélavani déti a jeji
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normativy se pfitom v praxi lisi dle socidlnich tfid rodi¢t [viz napt. Coltart, He-
nwood 2012; Segalen 2003].

Védomi vysoké zodpovédnosti matek, a novéji rodict, za vyvoj ditéte je
znacné zatéZujici. Vétsina studii zabyvajicich se negativnimi souvislostmi rodi-
Covstvi se zaméfovala pfedev$sim na matky, nikoliv na otce. Vztah mezi matef-
stvim a Zivotni spokojenosti je komplikovany a nejasny. Nicméné existuje fada
studii, které zjistily, Ze: ,psychické ,naklady’ vynaloZené na déti zpravidla ob-
vykle pfevysuji ,zisk’ spojeny s rodicovstvim” [Hamplova 2015: 128], a to pfe-
dev$im pravé v ranych fazich rodicovstvi, kdy déti potfebuji intenzivni péci
[Nomaguchi, Milkie 2003]. Pfedporodni tizkosti matek a nésledné poporodni
deprese a nédladovost jsou ve vyspélych spole¢nostech pomérné casté [Barclay
et al. 1997; Grant, McMahon, Austin 2008; Leahy-Warren, McCarthy, Corcoran
2012]. Potize se vSak nevyhybaji ani otciim. ObtiZe ranych fazi otcovstvi byly za-
znamendny zejména v zemich, kde jsou ocekavani i redlna tcast otclh na péci
o déti vyssi, napi. ve Skandindvii ¢i ve Velké Britdnii [Johansson et al. 2016; Nil-
sen, Brannen, Lewis 2013: 124-128]. Aktivni & nové otcovstvi, které klade diiraz
na otctiv podil na kazdodenni pé¢i o dité a blizky citovy vztah k nému [Coltrane
1996; Day, Lamb 2004; Eydal, Rostgaard 2015; Marsiglio 1995], tak m4d i své nega-
tivni dasledky. Tento koncept pfevadi ¢ast pecovatelské zodpovédnosti z mat-
ky na otce, z intenzivniho matefstvi se stdva intenzivni rodicovstvi. Zahrani¢ni
literatura hovoii o konvergenci rodicovskych roli, ktera je na statni i Evropské
drovni podporovéna politikou rovnych pfilezitosti muzti a Zen [Eydal, Rostgaard
2015]. Vysoké naroky jsou kladené nejen na matky, ale i na otce, oba rodice jsou
vnimani jako spoluzodpovédni za spravny vyvoj ditéte. V praxi vak bylo zjiste-
no, Ze negativni psychické dopady tlaku intenzivniho rodic¢ovstvi jsou matkami
stile zakouSeny v mnohem vétsi mife v porovndni s otci, ktefi jsou vice odol-
ni vidi pozadavkim intenzivniho rodicovstvi [Shirani, Henwood, Coltart 2012].
Tento rozdil idajné souvisi s odlisnymi mordlnimi rodicovskymi identitami ma-
tek a otcti [ibid.], tedy s jejich odliSnymi socidlnimi rolemi spojovanymi v dané
(sub)kultufe s matefstvim ¢i otcovstvim [viz téZ Carling, Duncan, Edwards 2002;
Coltart, Henwood 2012].

Hranice mezi matefskymi a otcovskymi rolemi mtize byt rtiznd v jednot-
livych zemich, ale i socidlnich skupindch v rdmci jedné zemé a lisi se i pFedsta-
vy konkrétnich rodicovskych parti o matefskych a otcovskych rolich. Zaklad-
ni obsah t&chto roli Ize viak zpravidla pro jednotlivé skupiny stanovit. V Ceské
republice jsou matefské a otcovské role stidle pomérné jasné vymezeny a jsou
vnimany odlisné. Matka je primdrni pecovatelkou, otec je primdrnim Zivite-
lem [Kuchafovd, Peychlova 2016; Mafikova 2012; Nesporova 2016; Nesporové,
Hornakova Stuchla 2016; Paloncyova et al. 2014]. Lze pfedpokladat, Ze obavy
a potize zakousené rodi¢i budou formovany témito normativnimi rdmci. Déle
vSak musime vzit v tivahu, Ze obavy a obtiZe jsou jednotlivymi osobami vni-
many odlisné z davodu jejich osobnosti a pfevazujictho zptisobu rodicovské
praxe.
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Smyth [2017] na zdkladé vyzkumu matek v severnim Irsku a v Kalifornii
stanovila tfi idedlné typické (ve Weberové smyslu) modely matefstvi. Kazdy
model s sebou nesl riiznou miru obav a tizkosti, jejichz charakter byl formovan
pravé samotnym piistupem k rodicovstvi. Ve vyspélych spole¢nostech se dle
zminéného vyzkumu vyskytuji matky fadové ¢i raciondlné planujici, matky au-
tentické ¢i romanticky expresivni a matky pragmatické. Matky fddové maji jasné
stanovené hranice a znajf cile i zptisob, jak jich dosdhnout. Ocenuji disciplinu
a pravidelnost. Matky autentické naproti tomu naslouchaji vlastnimu nitru, tou-
ham, pocitliim a potfebam a stejné pfistupuiji i k ditéti. Ceni si autentického Zivota
a svobodu volby ocenuji vice nez povinnost a zodpovédnost. Poslednim typem
jsou matky pragmatické, které pojimaji imysly a strategie ticelové, jako docasné
reakce na konkrétni situace. Pragmatické matky vnimaji nezbytnost neustdlého
pfizptisobovani se proménujicim okolnostem, jejich obavy jsou proto nejméné
intenzivni, coz je zptsobené vétsi flexibilitou a moznosti revidovat zvoleny pii-
stup [Smyth 2017: 286]. D4 se ¥ici, Ze dité a néjaky konkrétni p¥istup jeho vychovy
nejsou v centru jejich zdjmu. Touto typologii jsem se inspirovala pfi analyze dat,

Zx

pfesny popis pfindsi nasledujici kapitola.

Metodologie

Studie predstavuje analyzu zkusenosti rodi¢ovskych part, které mély prvni dité
v roce 2011 ¢i 2012. Kvalitativni metodologie umoznila hloubéji nahlédnout do
problematiky rodicovstvi a zjistit vyznamy, které aktéti ptikladali svym zkusSe-
nostem. Diky longitudindlnimu pf¥istupu jsme sledovali rodicovské pary po del-
81, zhruba ctyfleté casové obdobi. Ve snaze eliminovat nepfesnosti a zkresleni
zpusobené realizaci retrospektivnich rozhovort [viz Brannen 2017] jsme v letech
2011-2015 realizovali tfi viny nestandardizovanych semistrukturovanych rozho-
vord s rodi¢ovskymi pary. Ptali jsme se vzdy pfedevsim na aktudlni stav, ovsem
sledovali jsme i zaZitky a zkuSenosti z blizké minulosti (zhruba jednoho a ptil az
dvou let), a zejména v prvnim rozhovoru jsme zjistovali i budouci plany a pred-
stavy.

Prvni rozhovor probéhl v dobé, kdy byla Zena téhotnd, druhy rozhovor se
uskutecnil, kdyZ bylo prvnimu ditéti 18-21 mésict, a tfeti, kdyZ prvnimu dité-
ti byly tfi a ptl az ¢tyfi roky. Tyto faze byly zvoleny s ohledem na hlavni vy-
zkumné otdzky, kterymi bylo sledovani pfechodu k rodicovstvi, sladovani préce
a péce a kulturni normy vztahujici se k rodi¢ovstvi. Prvni dvé vlny vyzkumu
byly soucasti mezindrodniho projektu TransPARENT a nasledovaly navrzeny
vyzkumny design a zkusenosti némeckych badatelt [Grunow, Evertsson 2016:
62-71]. Tteti vina byla v Ceské republice dopInéna proto, aby bylo mozné sledo-
vat obdobi po skonceni rodic¢ovské dovolené, které byvd povazovano za proble-
matické (napf. z dtivodu vysokého vyskytu nezameéstnanosti [Bic¢dkova, Kalisko-
va 2016]).
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Rozhovory jsme vedli s kazdym respondentem zvlast, aby vypovédi nebyly
ovliviiovany pfitomnosti partnera. Prvni rozhovor se zaméfil na placenou praci
a kariérni vyvoj, na spole¢né souziti paru, kazdodenni Zivot a rozvrzeni doma-
cich praci, o¢ekdvani a plany po narozeni ditéte, ale i pfipadné obavy. Druhy
a tfetf rozhovor byly vZdy uvedeny otevienou otdzkou, kdy jsme participanty
vyzvali k vyli¢eni toho, co se v jejich Zivoté odehralo od naseho posledniho se-
tkani. Navazovaly otdzky zjistujici okolnosti tykajici se péce o dité a rozvrzeni
péce a placené prace mezi partnery a pfipadné i dalsi osoby a instituce, vyuzivani
matetské a rodicovské dovolené, bézné kazdodenni praxe a pfimo jsme zjistova-
li, co respondenti vnimali ve svém Zzivoté jako obtizné. Celkem bylo realizovdno
93 rozhovort (32 rozhovorti vzdy v prvni a druhé vIné vyzkumu, 29 ve tfeti
viné).

Vyzkumny vzorek byl tvofen 16 rodi¢ovskymi péry, které v dobé prvniho
rozhovoru ¢ekaly prvni dité. Teoreticky zakotveny ticelovy vybér stanovil, Ze oba
partnefi museli byt v prvni viné vyzkumu vydélecné ¢inni. Do vzorku byly pfed-
nostné zafazeny pary s vySSim vzdélanim a pary, kde méli oba partnefi obdobné
vzdélani. Vychézelo se z pfedpokladu, Ze tyto pary budou méné casto zastavat
tradi¢ni genderové ideologie [Grunow, Evertsson 2016]. Vyssi finan¢ni kapital na-
vic umoznoval partm volit z vice mozZnosti péce o déti nez parim s omezenymi
zdroji. Deset par(i pochézelo z Prahy a okoli, pét pérﬁ ze Strakonic ¢i okolf a jeden
pér zil v Plzni. Praha a Plzerisko jsou lokalitami s nejniz$§imi mirami nezaméstna-
nosti a nejvyssimi ptijmy v CR, Strakonicko (Jihocesky kraj) si v téchto ohledech
vedlo htife, nezaméstnanost zde byla hojnéjsi (zhruba na tirovni celorepublikové-
ho préiméru) a p#jmy niz3i (lehce pod celorepublikovym primérem) [CSU 2018].
Nadprimérné pfijmy mélo v prvni viné vyzkumu devét muzii a osm Zen.” Cel-
kem deset Zen a devét muzti mélo vysokoskolské vzdélani, ¢tyfi Zeny a tii muZzi
méli stfedoskolské vzdélani s maturitou a dvé Zeny a ¢tyfi muZi méli odborné
vzdélani bez maturity. Nejstarsimu participantovi bylo v dobé realizace prvniho
rozhovoru 35 let, nejmlad$imu 21 let (viz online p¥iloha®). Primérny vék Zen ve
vzorku ¢inil 28 let a u muza 29 let.* Jedendct parti Zilo v dobé prvniho rozhovoru
v manZelstvi, pét v nesezdaném souZziti.

Pfi analyze jsme pracovali s konceptem intenzivniho matefstvi a potaz-
mo rodicovstvi. Vypovédi tykajici se péce o déti a jejich vychovy byly podrob-
né studovany ve snaze urcit, zda se v nich vyskytuji prvky charakteristické pro
intenzivni matefstvi nebo intenzivni rodicovstvi v pfipadé otcti. Za indikéatory
intenzivniho matefstvi/rodicovstvi byly povazovany: velky diraz na péci o dité
a jeho vychovu a na jeho vyvoj a rozvoj, navstévovani specidlni matetské skoly

2 Za nadprumernou jsme v dobé prvoi vlny rozhovort povazovali mési¢ni mzdu, ktera
byla Vy551 nez 25 tis. K&. Dle statistik CSU ¢inila v roce 2011 (kdy byly rozhovory realizo-
vany) pramérnd mési¢ni mzda zaméstnanct 24 319 K¢.

* Dostupnd na: https://doi.org/10.13060/00380288.2019.55.1.446.

* Pramérny vék prvorodicek ¢inil 27,9 let v roce 2012 [Styglerova Némeckova 2013].
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z divodu osobnostniho rozvoje ditéte (napi. s vyukou ciziho jazyka), navstévova-
ni specidlnich krouzkti (napf. plavani), pfesvédceni matky (otce) o vyhradnosti,
nezbytnosti a nezastupitelnosti jeji (jeho) osobni péce o dité, centralni postaveni
ditéte v rodiné a nezi$tné sebeobétovani se rodice pro dité. Prvky intenzivniho
rodic¢ovstvi mnohem castéji vykazovaly matky v porovndni s otci (viz online pfi-
loha). Bylo to nepochybné zptisobené skutecnosti, Ze ¢eské matky jsou v prvnich
letech Zivota hlavnimi pecovatelkami. U otclt v naSem vzorku se pfistup intenziv-
niho rodicovstvi vyskytoval mnohem méné ¢asto. Intenzivni rodicovstvi neni sta-
tickym konceptem a nelze fici, Ze pokud ho rodi¢ neuplattioval v prvnich letech
Zivota ditéte, tak se k nému nepfikloni pozdéji, a naopak.

S ohledem na teorii rodic¢ovskych typti Lisy Smyth [2017] byli vSichni parti-
cipanti roz¢lenéni do tif kategorii: fadovi, autenticti a pragmaticti. Ukazalo se, Ze
vétsi variabilita byla nalezena u matek. Otcové, ktefi pecovali méné a péci o déti
a jejich vychovu mnohem méné tematizovali i v rdmci rozhovort, byli castéji
zafazeni k pragmatickému rodi¢ovskému typu. To opét neznamend, Ze se jejich
piistup nemtize zménit. V ramci prvnich ¢tyf let vyzkumu se vSak typy zdaly
byt pomérné konzistentni. Je nezbytné mit na paméti, Ze klasifikace byla vytvo-
fend na vzorku matek. Pfesto se domnivame, Ze zafazeni vSech participanti mé
urcitou vypovédni hodnotu. U nékterych respondentti bylo obtizné zafazeni do
jedné z idedIné typickych kategorii, protoZe se v rtiznych situacich chovali rtizné
a o svych zkuSenostech referovali odlisné. U nich jsou tedy uvedeny kategorie
dveé. Je mozné, Ze se ¢asem piikloni k jedné nebo ztistanou i nadale nevyhranéni
a v jednotlivych oblastech péce o dité€ a jeho vychovy budou volit rtizny p¥istup.
Bylo ziejmé, Ze ne vSichni rodice tvoii Cisté typy zvolené kategorizace, coz je
bézna slabina idealné typickych kategorizaci [Havelka 2010: 379-382; Weber 1998:
43-63]. V pribéhu analyz jsme se snazili rozkryt souvislosti mezi vnimanymi
obavami, zakouSenymi tézkostmi a akcentem na intenzivni rodicovstvi a potaz-
mo piislusnosti k uréitému rodi¢ovskému typu. Intenzivni rodicovstvi se prekry-
va s fadovym a autentickym typem rodice, zatimco pragmaticky typ stoji spise
v opozici k nému.

Zvukové zaznamy vsech 93 rozhovori byly doslovné pfepsany a nasled-
né kédovany. Vyuzivaly jsme pfedevsim oteviené tematické kddovani a proces
aplikované tematické analyzy [Guest, MacQueen, Namey 2012]. Pfi analyze dat
byly uplatiiovany dva zdkladni pfistupy. V prvé fadé byl uplatiiovan prafezovy
pfistup, kdy byla sledovédna a vzdjemné porovnavédna témata predjimanych ¢i
realné zakouSenych obtizi v kazdé ze t¥i vin vyzkumu. Zasazeni zjisténych ob-
tizi do sirsiho kontextu socidlntho, mistniho a ¢asového (véetné socidlni politiky
a rodicovskych fazi) bylo vyznamnym krokem analyzy [Thomson 2007]. Longi-
tudindlni pfistup pak zahrnoval srovnani vypovédi ze tf vin vyzkumu. Pavodni
zamér sledovat vyvoj na trovni parti se ukdzal jako nevhodny, protoze obavy
se Casto nepromitaly do nédsledné vnimanych obtizi stejnych pérd. Predjimané
i zakou$ené obtiZe ranych fazi rodicovstvi proto byly tematicky rozélenény a sle-
dovany chronologicky, aby vynikly posuny od obav k téZkostem a jejich promény
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v pribéhu ¢asu. Priifezovy a longitudindlni pfistup se v prtbéhu analyzy pro-
linaly a opakované stfidaly s intenci interpretovat ziskané vypovédi co mozna
nejvérnéji a zachytit hlavni a opakujici se témata. Text se nejprve zaméfuje na
oblast péce o déti, pak sleduje obtiZe v oblasti placené prace, nacez pojednava
o problematice (volného) ¢asu a nakonec zdravi.’

Péce o dité a jeho vychova

Jak pfedchozi obavy, tak i nastalé tézkosti vztahujici se k oblasti péce o dité a jeho
vychovy, byly mnohem ¢astéji zminovany Zenami nez muzi. Za divod lze pova-
Zovat skutecnost, Ze Zeny se citily za tuto oblast vice zodpovédné v porovnani
s muzi [srov. Shirani, Henwood, Coltart 2012]. O redlnych tézkostech v této ob-
lasti pak hovoftily nejvice matky, které v praxi uplatiiovaly intenzivni matefstvi
a pattily k fddovému ¢i autentickému rodic¢ovskému typu. U prfedchozich obav
nebyl tento vztah pozorovén, vyjadfovaly je i téhotné Zeny, které byly pozdéji
kategorizovany jako pragmatické a v rozhovorech nevykazovaly prvky intenziv-
niho matefstvi.

Obavy v téhotenstoi

Jiz v téhotenstvi nékteré respondentky védomé si narocnosti pecovatelské role
vyjadfovaly v rozhovoru pochybnosti o tom, jak budou schopné ji zvladnout,
zejména v pocatecnich obdobich, nez se to ,nauci”. Pfechod k matefstvi pro né
predstavoval vstup do nezndma a reflektovaly, Ze se budou muset na novou situ-
aci adaptovat a naucit se spravné rozpozndvat potieby ditéte. Na obecnou otazku
,Je néco, ¢eho se obdvate?” odpovédéla Kornelie v devatém mésici téhotenstvi:

No, celkové se obdavam toho, jak zvlddneme (ja a partner) vychovu ditéte, ale snad
to bude v pohodé (...). Jenom toho zacatku, jak se ndm zméni Zivot, jak to budeme
zvladat, v noci vstavat k tomu miminu, jestli budeme védét, co to mimino po nés
chce. (Kornelie)

SpiSe nez zavazné obavy zminila Kornelie a dalsi Zeny drobné pochybnosti ply-
nouci z védomi o pfichodu novych situaci, které budou muset s partnerem fesit.
Podobné se zminila i Brigita (v Sestém mésici téhotenstvi), Ze ma , trochu obavy”

% Citace z rozhovort uvefejnéné v tomto ¢ldnku byly drobné jazykové upraveny tak, aby

a bezobsaznych slov). Vypusténi ¢asti rozhovoru je v citaci vZdy oznaceno teckami (...).
Participanti jsou oznacovani pseudonymy a jména partnerd a jejich déti za¢inaji stejnym
pismenem.
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z toho, jak s partnerem zvladnou péci o novorozence, a to pfedevsim hned po
porodu. Jeji pochybnosti byly zaloZené na zkusenostech jejich kamaradek, kte-
ré jiz byly matkami. Hovofila o hormonélni nevyrovnanosti v obdobi po poro-
du a obdvala se toho, jak s manzelem pfekonaji obdobi po navratu z porodnice
s ditétem domt. V rozhovoru Brigita uvedla: ,,obdvdm se hlavné toho pf¥ichodu
dom, (...) to je asi to nejhorsi obdobi nebo fakt néraz do zdi”. Jejf pfipad byl spe-
cificky tim, Ze pocitala s pomérné velkou pomoci manzela pfi kazdodenni péci
o novorozené. Zminila tak jesté jeden aspekt, ktery se v nékterych rozhovorech
objevil u téch part, kde i muZi pocitali s tim, Ze budou o novorozence pecovat.
Tim byly obavy muZii o to, aby malému ditéti pii péci fyzicky neublizili.

Brigita hovofila o tom, Ze jeji manZel Bruno se ,hrozné boji vzit do ruky
opravdu malé dité a podobné, Ze mu zlomi hlavicku a jd nevim, co v8echno”.
Bruno se o tomto strachu v rozhovoru rovnéz zminil, nicméné planoval, Ze o no-
vorozence pecovat bude:

Ja si pfiznam, Ze mam strach uz ted, to dité vzit do ruky, a Ze tam padne hlavicka
a zlomi si vaz a podobné. Jo? Nebo Ze to skifpnu a néco si zlomi a spadne mi. A jako
z toho mam panickou hrazu. (Bruno)

Podobné obavy o to, jak zvladnou manipulaci s novorozenétem, se u nastavajicich
matek neobjevovaly, nebo se o nich alesponl v rozhovorech nezminiovaly. Obavy
otcti Ize interpretovat jako ménici se kulturni normy otcovstvi, kdy se v nékterych
socidlnich kruzich ocekavd, Ze i muzi se budou podilet na péci o déti, a to hned
od porodu. V naSem vyzkumném vzorku bylo zjevné, Ze myslenka aktivniho
otcovstvi, kdy se otec podili na pécio dité a ma k nému blizky citovy vztah jiz od
jeho nejttlejsiho véku, byla zndm4 a blizkd nékterym vysokoskolsky vzdélanym
muzim a jejich partnerkdm.

S modelem aktivniho otcovstvi souvisela jesté jedna oblast obav a tou byla
obava Zen o podil muze na péci o dité. PfestoZe vSechny nastdvajici matky v na-
Sem vzorku poditaly, Ze se stanou hlavnimi pecovatelkami o dité, mnohé zaro-
ven doufaly, Ze se jejich partner bude na péci o dité podilet. Proto nékteré z nich
v rozhovorech zminily i drobné obavy o to, zda bude otctiv podil na pé¢i o dité
(pfipadné i domécnost) dostatecny.

Napftiklad Flora uvedla, Ze svému manzelovi divéfuje a je pfesvédcend
o tom, Ze se péci o dité nauci a zvladne ji. Jako problematickou v8ak hodnotila ob-
last motivace a svobodné volby manzela k vykondvani péce o dité a domacnost:

Spis to bude o tom, jak hodné se mu (manZzelovi) bude chtit nebo jaky k tomu bude
mit pfistup, nez Ze by to nezvladl. (Flora)

Tento aspekt volby zapojeni otce do péce o déti na rozdil od povinnosti matky
pecovat o dité (nebo péci zajistit) se shoduje se zjisténimi jinych ceskych autorti
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[Matikova 2012]. Zahrani¢ni studie Bonnie Fox [2009: 105-111] ukazuje, Ze v Ka-
nadé nékteré matky dokonce ochranuji otce pfed negativnimi dopady a ndroc-
nosti péce o nejmensi déti v ranych fazich rodicovstvi tak, aby si muZi mohli
odpocinout a budovali si pozitivni vztah k ditéti. Tento p¥istup pFitom volily spi-
Se Zeny, které byly finan¢né zavislé na muzové pffjmu a Zeny z délnické tiidy.
V nasSem vzorku nebyl takovy pfistup patrny. Zeny s niz$imi pozicemi o ném
nehovorily a Zeny s vy$s§im vzdélanim spiSe doufaly, Ze se muz bude ve volném
Case na péci o dité podilet.

Redlné tézkosti péce v pronim roce a piil

Po porodu ditéte se vSechny sledované pary dokézaly o dité postarat, rodice vSak
rozdilné vnimali a prozivali tuto kazdodenni péci o déti, pficemz promény v case
byly z rozhovorti patrné. Matky déti starych zhruba rok a ptl vnimaly jako téz-
kou predevsim samotnou kazdodenni péci o déti, respektive nékteré jeji konkrét-
ni charakteristiky. Nejcastéji zminovaly jednotvdrnost a ndrocnost péce, pramenici
z nezbytnosti soustavné a neustdle reagovat na potfeby ditéte bez moznosti si
odpocinout. Autentickd matka Nina, kterd se snazila naplnit idedl intenzivniho
rodic¢ovstvi, uvedla:

TakZe pro mé je tedko narocné, ja uz jsem to nékolikrat zminila, vydrZet ten stere-
otyp, tu rutinu, to opakovéni, ty hry dokola, ty h¥isté. Ona (dcera) to tam miluje
prosté, ty kaminky a ten pisek. A vydrZet tady ty jeji potieby, které ji davaji ten klid
a to bezpeci, a abych se z toho nezblaznila, abych to vidéla jako néjaky smysl. (Nina,
matka osmndctimési¢ni dcery, na rodicovské dovolené)

Intenzivni péci vSak téZce zakousSely i nékteré matky, které volily pragmaticky
pristup a z jejichZ vypovédi nebyl zfejmy akcent na intenzivni rodicovstvi. I ony
vnimaly péci o dité jako narocnéjsi a rutinnéjsi zéleZitost v porovnani se sférou
placené prace. To vyplyva napft. z nasledujici zminky o tézkostech kazdodenntho
Zivota.

Mozna ta jednotvarnost. Ze je pofad to samé, Ze se rdno vzbudite a pofad je, vétsi-
nou je ten den vlastné stejny. Tak to asi bych fekla, Ze je takové, Ze diiv to bylo, Ze
¢lovek el do té prace a tam se délalo pokazdé tieba néco jiného, a tohle (péce o dite),
to je takové pofad stejné. (Patricie, matka osmnactimési¢ni dcery, na rodic¢ovské do-
volené)

Na jednotvarnost péce o déti si stéZovaly nezavisle na rodi¢ovském typu matky,
které nepracovaly a travily s ditétem veskery svtij ¢as. Nékolik matek v této sou-
vislosti zminilo nezbytnost soustavné varit jako oblast, kterd je zatéZovala. P¥ipra-
va jidla pro né byla dalsi rutinni zalezitosti, kterou nékolikrat denné vykonavaly
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a navic se zdroveii musely postarat o dité doZadujici se jejich pozornosti. Spojeni
téchto dvou ¢innosti vnimaly negativné zejména matky, pro které bylo dité v cen-
tru zdjmu a které povazovaly za nezbytné se mu soustavné pIlné vénovat. Napft.
Jitka lic¢ila, Ze by chtéla dfive rdno vstdvat, protoZe by chtéla cvicit a uvafit dfiv,
neZ syn vstane. Povazovala za nevhodné zabyvat se témito ¢innostmi v dobé,
kdy byl syn vzhtru, protoZe by mohl nelibé nést, Ze se mu pIné nevénuje. Sviij
zameér brzkého ranniho vstdvani vysvétlila nasledovné: ,, Abych to nemusela vatit
s nim, protoZe nékdy mu to vadi a nechci, aby brecel zbyte¢né kviili tomu.” Tento
piistup, kdy dité€ je v centru z4jmu a matka se mu snazi plné podfidit veskeré
svoje potteby, je pro intenzivni matefstvi charakteristicky [Hays 1996].

TéZkosti plynouci z intenzivniho matefstvi li¢ila i pracujici fddovd matka
Alena, kterd se ve volném case vénovala intenzivni péci o dvacetimési¢niho syna.®
V rozhovoru zminila nedostatek energie a tinavu, kterou ¢asto pocituje. Nevnima-
la je vSak dle vlastnich slov jako obzvlast téZké. Jak praci, tak péci o dité vykona-
vala rdda, coZ ji dodévalo silu obé sféry zvladnout a zachovat si pozitivni p¥istup.

Tazatelka: Je néco, co vnimate jako obzvlast tézké v tom kazdodennim zivoté?
Alena: No, asi ne obzvlast tézké. Nékdy mi dojdou, jakoby spis (nedostatek) energie,
kdyz tfeba Adam (manzel) byl hodné pry¢ a nemuze jakoby pomoct, takze jsem
unavena, Ze jsem cely den v préci, pak se stardim o Adolfa (syna) a jesté jsem tfeba
musela pak sednout k pocita¢i nékdy. TakZe spis tohle, ale jako ne, ne néjak drama-
ticky néco vyrazné (tézkého).

v

Zakousené téZkosti péce o déti v pronich tiech a piil az ctytech letech véku prontho ditéte

Casem se vniméni obti#{ sledovanych rodi¢ovskych parti proménilo, coz vyply-
nulo i z novych rodinnych konstelaci. Pfedné 10 ze 16 sledovanych pari mélo
v dobé tfettho rozhovoru jiz dvé déti. Matky tak byly nejcastéji stale ¢i opét na
matefské ¢i rodi¢ovské dovolené, zatimco vsichni otcové pracovali na plny tiva-
zek.

Matky si Casto stéZovaly na naro¢nost péce o déti a zejména jeji kontinudlni
a nikdy nekoncici charakter. Dokonce i Lada, pragmaticka matka, nekladouci dtiraz
na intenzivni matefstvi, na otdzku: ,Je néco, co vniméte jako obzvlast tézké ve
vasem kazdodennim zivoté?” odpovédéla:

VydrZzet ty dvé fvouci déti. Ten hluk a poZzadavek, Ze neméte ani..., tak minutu pro
sebe mam, kdyz Lenka (dcera) spi, tak po obédé mam tfeba ptil hodiny (kdyZ je syn
v matefské skole), ale jinak v podstaté, Ze nemtiZete odejit a ty dvé déti tam vyloZzené
vytvari hluk.

¢ Podobné vyznivaji citace pracujicich matek o kvalitné proZitém ¢asu s détmi [Hays 1996:
142-143, 147-148; Matikova 2012: 203-204].
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Podobnou zkuSenost popsala i autentickd matka Nina, z jejiz stiZnosti ov-
Sem bylo zjevné zacileni na dité:
... nékdy je obtiZné ta roztiisténa pozornost, protoze Nela (tfi a pul roku stard dcera)
je, Ze ano, v obdobi, kdy ji vSechno zajima, je jako houba. Samozfejmé vyZzaduje neu-
stdlou pozornost, neustdlé otazecky, prosté miliony otdzek jsou denné. Takze nékdy
je tézké uchovat si dusevni svéZzest. (Nina)

Rozdil mezi vypovédi pragmatické matky Lady, ktera se priméarné snaZila situaci
prezit, a licenim autentické matky Niny, ktera vénovala veskeré usili ,spravné”
pé¢i o svoji dceru a jeji vychové, byl z vypovédi ziejmy. Obé matky pfitom ¢as-
te¢né pracovaly (Lada zhruba pét hodin tydné a Nina 22 hodin tydné). V obou
pfipadech ovsem otcové pecovali o déti omezené a obé matky uvedly, Ze by uvi-
taly jejich vyssi zapojeni.

Vypovédi matek se v jednotlivych vlndch vyzkumu proménily. Samotna
péce o dité ¢i déti byla sice stale vnimana jako obtiznd, ale spiSe nez na jeji stereo-
typni a rutinni charakter si ve tfetfim rozhovoru matky stézovaly na obtizné zvla-
datelnou organizaci ¢asu a obecné na nedostatek (volného) ¢asu. Pro nékteré bylo
tézké vykondvat a organizacné sladit péci o dvé déti riznych vékovych kategorii.

Matky dvou déti vnimaly jako velmi ndroc¢nou péci o déti zvlasté tehdy;,
kdyzZ se jim nedostdvalo pomoci od otce déti ¢i jinych osob. A to i presto, Ze
vSechny prvorozené déti (s jedinou vyjimkou) navstévovaly v dobé tfettho roz-
hovoru zhruba 4-5krat tydné zafizeni denni péce o déti. Na celodenni zatéZ byly
matky zpravidla zvyklé a dokdzaly se s ni vyrovnat, ale vecer byly tak unavené,
Ze jakoukoliv pomoc partnera velmi ocenily, a pokud nepfichédzela, vnimaly to
tizivé.

Tazatelka: Je néco, co vnimate jako obzvlast tézké ve svém kazdodennim Zivoté?

Brigita: No, ty vecery. Obzvlast, kdyZ jsem na né (t¥fatfictvrtéletého syna a patnacti-
mési¢ni dceru) sama, protoZe jako mné dochazi energie, détem dochazi energie a uz
jsme vSichni unaveni, uz chceme tu zménu, tésime se na toho tatinka, ktery ndm
tekl, kdy pfijde, a pak nejde. No a co? TakzZe pofad vysvétluji détem, Ze tatinek jeste

nejde, Ze je v préci, Ze ano. Mé to vytaci, jo? Désné mé to vytaci. Ano, tak ty vecery.

V tomto i dal$ich podobnych p¥ipadech neméli rodice v oblasti péce o déti na
rozdil od jinych rodicovskych parti Zddnou zasadni podporu od svych rodici,
prarodi¢ti déti. Prarodice bud bydleli daleko od mista bydlisté rodi¢t, nebo ne-
chtéli ¢i nemohli o vnoucata pecovat.

Organizace casu a schopnost stihnout vse, co je potfeba, byla rodici a zejmé-
na matkami zmiriovana jako dalsi problematickd oblast. Pé¢e o déti mnohdy vy-
zadovala délat vic véci najednou, typicky vénovat se ditéti a jesté napt. vafit ¢i se
nékam dopravit. Pravé tento aspekt ¢inil rané faze rodicovstvi narocné. Nedostatek
¢asu a iinava byly zakouSeny mnohymi rodici nejmensich déti a nepochybné vna-
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Sely negativni stopy i do jejich vzdjemnych vztahti, jak pozorovali i jini odbornici
[napft. Belsky 1990; Fox 2009; Pacey 2004; Shapiro, Gottman, Carrere 2000]. Dokla-
da to i zkuSenost dalsiho rodicovského péru, ktery se vedle péce o déti zaroven
snazil ziskat vhodné bydleni. V dobé tfetitho rozhovoru byla fadova matka Edita
na rodicovské dovolené s druhym ditétem a jeji manzel Erik vénoval veskery vol-
ny ¢as prestavbé rodinného domu. Edita se v rozhovoru zminila o ¢asté tinaveé
a vycerpani, které ji vedly k jedndni vzbuzujicim pochybnosti o vlastnim sprav-
ném vykonavéni role ,dobré matky”.

Obzvlast tézké? Asi byt jako 24 hodin denné dobra mama, nebo aspon tak, abych se
za to nemusela stydét nebo nebylo mi to vecer vyloZené lito, Ze jsem udélala néco
Spatné. Prosté, Ze mi uZ tfeba bouchly nervy a Ze jsem na né (déti) jecela zbyte¢né,
nebo Ze jsem Emilkovi (synovi) dala zbytecné pies zadek, Ze jsem méla vyhodnotit,
Ze je unaveny (...). Nebo na manzela, kdyZ jsem tieba kficela zbyte¢né, tak to jsou asi
to zvladla ten den, Ze jsem to opravdu zvlddla a Ze jsem na vSechny byla ta hodna,
jak to jenom jde. I na sebe, i na né, a Ze jsme vlastné vsichni spokojeni a Ze nikdo
neusind s pocitem néjaké k¥ivdy a Ze jsem zase nedala néjaky dalsi hfebik do naseho
manzelstvi. ((smich)) A nevim, prosté tak, Ze byly déti spokojené, ja taky a pes taky
a manzel taky, a Ze jsme vsichni tak néjak stastni. No tak to je asi tak nejtézsi jesté

v 2

mit vzdycky tenhle pocit. (Edita, matka tifatfi¢tvrtéletého syna a 18 mési¢ni dcery)

Z vypovédi je zfejmé, Ze duraz na intenzivni a ,spravné” matefstvi byl pro ni
dulezity, zejména v péci o syna, ktery se nevyvijel dle jejich pfedstav a byl v né-
kterych ohledech pozadu za svymi vrstevniky, napf. co se tykalo mluveni. Jeho
otec tyto aspekty ovSsem v rozhovoru viibec nezmirioval. Nejen z ptikladu tohoto
péru bylo zfejmé, Ze to byly ve zkoumanych rodindch matky, kdo se citil zod-
povédny za vychovu déti. V tomto ohledu se zjisténi naseho vyzkumu shodu-
ji se zjisténimi Fiony Shirani, Karen Henwood a Carrie Coltart [2012] o tom, Ze
myslenka intenzivniho rodicovstvi v podobé zodpovédnosti za péci o dité a jeho
spravny vyvoj i jeji negativni dopady jsou castéjsi u matek. Otcové naopak vni-
mali silngji zodpovédnost za financni zajisténi rodiny. Jejich obavy a tézkosti se
tedy mnohem castéji nez vychovy déti tykaly oblasti placené préce, pfipadné
nedostatku volného ¢asu.

Placena préce a sladéni pracovni a rodic¢ovské role

Obavy souvisejici s praci zminovali nastdvajici rodice jesté Castéji nez ty pecova-
telské. Jako mozna hrozba byla vnimdna ztrdta prace muze a ddle se nastavajici
matky obéavaly, jak budou schopné sladit rodic¢ovské povinnosti s pracovnimi.
Mui si byli védomi své vyznamné role Zivitele, ktera pro né s otcovstvim nasta-
vala a ziskavala na intenzité minimalné po obdobi planované rodic¢ovské dovole-
né Zeny. A Zeny si uvédomovaly, Ze s matef'stvim pfichdzi i obdobi vétsi finan¢ni
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zavislosti na muzi. MuZi i Zeny vyjadfovali v rozhovorech obavy o to, aby muz
neztratil praci. Obavy ze ztrity prdce, a tedy i p¥fjmu se vyskytovaly pfedevsim
u parth ze Strakonicka, kde byla vyssi nezaméstnanost a zaroveti tam bydleli re-

spondenti s nizsim vzdélanim. Nastadvajici otec Radan popsal svoji obavu souvi-
sejici s nadchazejicim rodic¢ovstvim nésledovné:

To jediné doopravdy, Ze by ¢lovék pfisel o préci, jo? Kdyby ¢lovék ptisel o praci
jeding, tak to vite, to uz by byly obavy, ale tak by se ta domdcnost tdhla htf finanéné
hlavné (...), kdyZ nebudou penize, tak budou obavy o viechno, (...) je tieba prosté
pracovat a vydélavat penize, aby bylo z ¢eho Zit. (Radan)

Radan byl tradi¢nim a pragmatickym otcem, jehoZz hlavni snahou bylo zajisténi
pfijmu rodiny, sféru péce o dité ponechaval pIné na manzelce. Podobné se napfi-
klad Miroslav zminil o redIné hrozbé ztraty zaméstnani, zaroveni vsak véfil, ze by
se ji dokézat prizplisobit a rodinu uzivit:

No fikdm, obavy jsou, o préci, to je samoziejmé, protoZe (zaméstnavatel) furt strasf,
Ze bude propoustét. A zatim to teda musim zaklepat, Ze jesté nikoho nepropustil, ale
strasi, no. Ale kdyby k tomu doslo, tak si myslim, Ze bysme to zvladlj, (...) tak mé
uzivi ty melouchy. (Miroslav)

Hrozbu ztraty prace partnera si uvédomovala i jeho partnerka Mariana, pro kte-
rou to vedle obavy z priibéhu porodu byla nejvétsi obava, kterou v rozhovoru
zminila:

vvvvvv

Zel, abychom méli jak splacet (hypotéku) a Zivit malého. Takze hlavné aby zistal
v préci. (Mariana)

Jinak se obavy Zen o oblast prace vztahovaly spiSe k vlastni praci, kdy téhotné
Zeny hovofily o obavach z navratu do price po skonceni rodi¢ovské dovolené
a moznosti sladit rodicovstvi s praci. Zdsadni obavy z toho, zda se budou moci
vratit po rodic¢ovské dovolené zpét do prace, vSak respondentky v nasem vzor-
ku nevyjadfovaly. Pouze pragmatickd matka Patricie zminila obavu, zda bude
schopna si po obdobi péce o dité najit praci a také skolku pro diteé:

No, spis jestli si najdu tu praci, tak to jsou hlavné obavy. A potom ta $kolka teda,
abychom néjakou sehnali, protoze vim, Ze tady je to hodné problematické, takze to
jsou asi nejvétsi obavy tak néjak. (Patricie)

Jeji pfipad byl ovSem vyjimeény v tom, Ze ji v pribéhu matefské dovolené skon-
¢ila pracovni smlouva a bylo jasné, Ze si bude muset najit novou praci. V jeji vy-
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povédi byla zminéna jesté jedna okolnost, kterd se zaméstnatelnosti matek tizce
souvisi, a tou je dostupnost sluzeb péce o déti. Patricie si byla védoma toho, Ze
jeji ndstup do prace bude podminén prijetim ditéte do statni matef'ské skoly. Z jeji
vypovédi plyne, Ze pfijeti tfiletého ditéte do matetské skoly nepovazovala za sa-
moziejmé a ofekdvala, Ze s nim bude mit v lokalité svého bydlisté problém.

Podobné se o mozném problému umistént ditéte do stdtni mater'ské skoly v misté
bydlisté zminili i dalsi rodic¢e. Dokonce i dva nastavajici otcové si nedostatecnych
kapacit v predskolskych zafizeni pro déti byli védomi. Naptiklad Norbert se zmi-
nil:

No 8kolky tam v okoli (naseho bydlisté) jsou, ted je otdzka, jak za t¥i roky budou, jak
moc budou na tom kapacitné, kolik jich tam nakonec bude a jak to bude vypadat za
ty tfi roky. (Norbert)

Vsechny rodicovské pary v nasem vzorku s vyuzitim vefejnych matefskych skol
pro svoje déti pocitaly, a to zpravidla od jejich tfi ¢ ¢tyt let. V niz$im véku to
bud rodice, s jedinou vyjimkou, nepovazovali za vhodné, nebo nevéfili, ze by ve
statnim zafizeni bylo dfive volné misto. Rozhovory s nastdvajicimi rodici byly
realizovény v letech 2011-2012, kdy bylo povinnosti obce zajistit misto v matef-
ské skole détem, které k 1. 9. p¥islusného roku dosahly péti let véku. A zarover
to byla doba, kdy byl v lokalitach, kde Zili nasi respondenti, nedostatek mist ve
vefejnych matefskych skolach.

Obavy o sladovdni péce s praci zmitiovaly v rozhovorech pouze Zeny, niko-
liv muzi. Nékteré nastavajici matky se obavaly, jak budou po navratu do préce
schopny zvladnout zaroven péci o dité a pracovni povinnosti. Podobné obavy
o sladéni péce s praci se pak jesté hojnéji vyskytly v rozhovorech z dalsich vin vy-
zkumu, kdyz jiz byly déti na svété. Téhotné Zeny je vyjadfovaly spiSe ojedinéle.
Napiiklad Jitka pfedjimala:

Po téch tfech letech? No tak to mam trochu obavy, Ze to bude ndro¢né. (...) vsechno,
domaécnost, vlastné starost o dité, prace. Hlavné ¢asové to bude naroéné na dojizdé-
ni, vyzvedavani vcas ze skolky. (Jitka)

V nésledujicich rozhovorech jsme se sice s rodici o placené praci bavili, ale jen vy-
jimecné byla prace licena jako problematicka oblast, kterd by cinila Zivot partici-
pantti tézky. Jak bylo jizZ uvedeno, nékteré Zeny vyjadfily obavy o nésledujici sla-
dovéni, ovSem ty, které jiz pracovaly, si na tuto oblast nijak vyrazné nestéZovaly.
Jako obtiZnou ¢i tézkou uvadeéli v rozhovorech oblast prace prakticky pouze ot-
cové, prestoZe zhruba polovina matek rovnéZ pracovala. V roce a ptl véku ditéte
pracovaly jen ty matky, které chtély (sedm matek, vSechny na ¢asteény tdvazek),
a ve tfech a pil roku véku ditéte pak pracovalo jiz devét matek z 16 (¢tyfi na plny
tuvazek, pét na zkrdceny), pfi¢emz Ctyfi pracujici matky mély jesté dalsi malé
dite.
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V dobé¢, kdy byl ditéti zhruba rok a ptil, zminili jen tfi pragmaticti otcové
jako tézkou zivotni oblast svoji prici, respektive nékteré jeji charakteristiky. Neslo
ani tak o jeji nadro¢nost, jako spiSe o to, Ze jim z néjakého divodu nevyhovovala.
Napftiklad automechanik Miroslav nebyl spokojeny se svoji pozici mistra, kterou
komentoval slovy: ,to je takova depka (...), to je ¢lovék s dvéma tvaremi, kdyZz
to feknu”. Ridi¢ Petr zas zminil, Ze sice ma svoji praci rad, ale stejné se mu do
ni nékdy nechce a radé&ji by byl doma s manZelkou a ditétem. Nakupci Gustav
podobneé litoval, Ze musi strdvit mnoho hodin tydné v kanceléfi v klimatizované
budové. Radéji by travil vic ¢asu venku a s rodinou. Tyto zminky byly stru¢né
a z rozhovort vyplynulo, Ze i tito otcové byli se svoji praci v zasadé spokojeni a Ze
jim necinila zdvazné problémy.

Podobné tomu bylo i v nésledujici viné rozhovorf, realizované v dobé, kdy
byly prvnimu ditéti tfi a ptil az ¢tyti roky. Zajisténi pfijmu z pracovni ¢innosti po-
vazovali otcové v naSem vzorku za dlilezité a snaZili se proto setrvat v zaméstndni
i v pfipadé, Ze to pro né bylo naro¢né, nebo rychle pfestoupili z jednoho zamést-
nani do jiného. Vypadek jejich pfijmu si rodiny zpravidla nemohly dovolit. O této
z4atéZzi vSak otcové v rozhovorech p¥ilis nehovofili, pfestoze ji vétsina z nich patr-
né vnimala a zminilo ji nékolik jejich partnerek. Z analyzy rozhovort vyplynulo,
Ze dotazovani otcové nepocitovali roli Zivitele jako nijak vyrazné stresujici a tézké
bfemeno. K tomu ziejmé prispéla skutecnost, Ze s touto roli dopfedu pocitali
a byli na ni pfipraveni. Ve tfeti viné vyzkumu ji vSichni, s vyjimkou jednoho,
dokazali uspokojivé naplnit.

Tou vyjimkou byl Honza, ktery mél s nalezenim vhodného pracovniho
uplatnéni potiZe jiZ v dobé, kdy s manZelkou ¢ekali prvni dité. Hana byla hlavni
zivitelkou a jako podnikatelka pracovala téméf kontinudlné, vzdy praci pferu-
Sila pouze na nékolik mélo tydnt po porodu. Oba partneti tuto situaci vnimali
zpocatku neutrdlné, ale s postupem casu ji pocitovali vice negativné. Honza byl
jedinym otcem ve vzorku, ktery travil s détmi vétsi mnoZstvi ¢asu, protoze byl
zhruba rok po narozeni prvniho syna nezaméstnany. Zaroven byl jedinym mu-
Zem, ktery v rozhovoru obsirnéji popisoval péci o déti jako tézkou. Byl rovnéz
jedinym otcem v naSem vzorku, ktery zmitioval téZkosti v oblasti sladovani prace
s péci o déti. Jeho zkuSenost byla vyznamné ovlivnéna tim, Ze ¢asto pracoval
z domova v byté, kde zaroveri pobyvaly jeho déti.

Tézké? ((pauza)) Tak samoziejmé tfeba kdyZz nemdm vydélano, tak, no. Nebo, Ze
ano, ta situace, takové jsou, Ze zrovna nemam v tom obdobi teba klienty nebo tak,
takZe tohle to jediné. A zaplatpanbtih jako to néjak vyjde nebo vzdycky teda vydé-
lam mési¢né néjaké penize. Je to pohyblivé, my to nemame néjak fixné (dané) nebo
to, takZe tfeba v tomhle tom. Jinak téZké? Nékdy je to to hlidani téch déti, to zna-
mend, Ze uz je toho na mé moc. Kdyz byla Helenka mala, tak jak plakala, tak jsem
z toho byl takovy jako dost vykolejeny. No. A pak jediné, kdyzZ tieba ja vim, Ze mam
zrovna ten den néco délat a tedko dejme tomu tady Hugo breci nebo néco takového,
Helenka to, takZze, ale to je, neni to jako, neni to pofdd. (Honza, otec tffaptlletého
syna a ro¢ni dcery)
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V dobé rozhovoru byl Honzliv vydélek zhruba poloviéni v porovnani s vydél-
kem manzelky Hany. I zahrani¢ni komparativni vyzkumy zjistily, Ze naro¢nost
rodicovstvi a vlastni péce o déti vnimaji pfedevsim otcové, kteti se na péci realné
podili. V kulturdch, kde péce o déti je zaleZitosti Zen, neni muzi vnimana jako
problematicka [Nilsen, Brannen, Lewis 2013: 124-126]. Provedeny vyzkum uké-
zal, Ze kulturni vzorce raného rodicovstvi vyrazné podporuji tradi¢ni pojeti kom-
plementarnich rodic¢ovskych roli. Otcové péci o déti vénovali podstatné méné
¢asu v porovndni s matkami a o tézkostech sladovani pracovniho a rodinného
Zivota hovofili jen velmi vyjimecné.

Volny ¢as a partnersky vztah

Jiz v dobé téhotenstvi si participantky uvédomovaly, Ze jejich volny ¢as bude na-
stavajicim rodicovstvim redukovén a nékteré z nich se proto obavaly nedostatku
¢asu na partnersky zivot. Vyjadfovaly pak obavy o to, aby tato zména nevedla
k narusenf jejich partnerského vztahu s otcem ditéte. I nastavajici otcové Casto
predjimali méné ¢asu pro vlastni zaliby a konicky, zpravidla vSak neprezentovali
tuto oblast jako néco, ¢eho by se méli obdvat. Neolokalita a védom{ o intenzivnim
rodicovstvi pfispivaly k obavam nastavajicich matek. Napfiklad Olga se jiz ve

tfetim mésici téhotenstvi zminila o potiZich, které by rodicovstvi mohlo do jejich
vztahu pfinést:

... obavy, no abychom to né&jak zvladli. Abychom na sebe méli trochu taky ¢asu, aby
se to GpIné vSechno nepodfizovalo tomu ditéti. J4 vim, Ze to zni trochu blb¢, ale zase
si myslim, Ze ty manZzelé potfebuji mit trosku ¢asu pro sebe. Aby se to vSechno neto-
¢ilo jenom kolem toho ,Jé, a on zase vyrostl novy zoubek” a ,Jé, potfebujeme dalsi
pliny” a podobné. Jit tfeba nékam ven nebo jit opravdu na ten vylet a mit na to cas.
A tfeba i bez toho ditéte, prosté puijcit dité babickam a , UZijte si tady, ¢au, my jdeme
nékam ven.” A mit ¢as opravdu jenom sami na sebe. (Olga)

Tato citace vyjadfuje postoj stojici v protikladu s ideji intenzivniho rodicovstvi,
jak ho koncipovala Hays [1996], protoZze obsahuje aspekt sobeckosti, a Olga si
toho byla védoma. V piipadé tohoto péaru bylo ziejmé, Ze péce o dité bude plné
zaviset na jeho rodicich, protoze ti zili daleko od svych rodi¢t. Olzin manzel byl
navic zvykly travit velké mnozstvi ¢asu (10-30 hodin tydné) sportovnimi aktivi-
tami. Podobné zminila i Alena, Ze se trochu obava ztraty bohatého spolecenského
zZivota, ktery byli s manzelem zvykli spole¢né i jednotlivé s ptateli provozovat.

... na$ spolecensky Zivot, spolecny, zase s Adamem (manZelem), (zména) kterd nas
¢ekd tim, Ze budeme mit to dité, tak ted jsme zvykli chodit oba (¢asto ven), takZe to
nam odpadne. Tak spis jenom to, Ze si myslim, Ze tady si budeme muset najit néja-
kou tu cestu, kdo kam piijde kdy. (Alena)
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Pochybnosti ohledné moznych komplikaci v partnerském vztahu, které mohou
vzniknout v dtisledku tibytku volného ¢asu i ztraty navyklého zptisobu Zivota,
vyjadfovaly pfedevsim vysokoskolsky vzdélané Zeny. Dvé z nich si navic nedo-
kazaly predstavit, Ze se stanou finan¢né zavislé na pffjmu partnera, a vnimaly
tuto oblast rovnéz jako potencidlni hrozbu naruseni partnerského vztahu. Jitka
(v Sestém mésici t€hotenstvi) v rozhovoru uvedla:

... budou i ur¢ité dohady o penize, na to se taky pfipravuji, Ze jd jsem vlastné nebyla
zvykld byt na nékom zavisla finan¢né, takZe z toho mam obavu asi tak momentalné
vétsi nez z toho, Ze by jako néjak jsme nezvladali tu péci (o dité). (Jitka)

Jitka se svym partnerem neuzaviela manzelstvi, ale oddélené t¢ty a financovani
provozu domdcnosti mély i nékteré manzelské pary. Podobné vnimala situaci
ivdana Lada (v Sestém mésici t€hotenstvi). Z rozhovoru bylo zfejmé, Ze jeji pfed-
stavy a pfedstavy manZela o financovani domécnosti i o pé¢i o dité byly odlisné.
Ona pfedjimala vys$si finan¢ni naroky a vétsi naro¢nost péce o dité nez jeji man-
Zel, ktery obé sféry dle jejiho soudu podhodnocoval. Z védomi téchto nestejnych
pohledi pramenily Ladiny obavy z moZnych budoucich rozepii a problémt ve
vztahu.

Z&dny nastavajici otec v rozhovoru podobné obavy o nedostatek asu sou-
visejici s narozenim ditéte a jeho potencidlni hrozby pro vzdjemny partnersky Zi-
vot nezminil. Je zajimavé, Ze po narozeni ditéte to pak byli zejména otcové, kdo si
stézZoval na nedostatek volného ¢asu a kdo ve tfeti viné rozhovorti vice akcentoval
nedostatek ¢asu na partnersky Zivot s matkou ditéte.

Prvni rok a ptil otcovstvi s sebou nesl odlisné zkusenosti v porovnani s ma-
tefstvim, a i proto otcové zpravidla zmitiovali jiné téZkosti, neZ o kterych refero-
valy v rozhovorech jejich partnerky. Otcové zpravidla nehovofili pfimo o péci
o dité, jeho chovani a potfebach, ovsem spise o dopadech, které tato péce méla na
jejich osobni Zivot. Mnoho otclit zmiriovalo jako obtiZ, se kterou se ve svém kaz-
dodennim Zivoté od narozeni potomka v néjaké mite potykali, nedostatek spinku
a nedostatek casu na odpocinek. Vypovéd Erika naznacuje, Ze i kdyZ otcové v noci
k détem nevstavaji, ¢as na jejich spanek se v rané fazi otcovstvi mnohdy zmen-
Suje. Souvisi to i s biorytmy déti, které casto vstavaji casné i ve dnech pracovniho
volna. A to jsou dny, kdy se na péci zpravidla podileli otcové z naseho vzorku.

Tak vstavani bych si dokézal predstavit, Ze bych mohl vstavat pozdéji. ((smich)) No,
viibec, vyspat se. To je pravda, Ze od narozeni ditéte se ¢lovék poidd (...), ja spim
dobfte, takze pfes noc ja (spim), meé nevzbudi nic skoro, takZe ja aspori spim do toho
rana. Ale ted uz je ¢lovék nauceny nejpozdéji v piil sedmé vstat, tak uz to ani o vi-
kendu neni jinak. (Erik, otec dvacetimési¢niho syna)

Zvlast dusevné pracujici otcové ve vedoucich pozicich si stézovali na nedostatek
odpocinku a ¢asu k relaxaci. P¥itomnost ditéte v domdcnosti a navic o¢ekdvani mat-
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ky, Ze se muz bude na péci o dité podilet v dobé, kdy je doma, uvadély nékteré
otce do ndro¢nych situaci. Napfiklad Norbert popsal tézkosti kazdodenntho Zi-
vota nasledovné:

No, momentalné je pro mé tézké to, Ze prosté nemam moc ¢asu na ten zptisob odpo-
¢inku, ktery jsem mival pfedtim (neZ se narodila dcera), jo? Takze ja prakticky neod-
pocivam. Jenom maélo (...), takZe si pfipadam hodné vycerpany. Ne jako fyzicky, Ze
bych byl unaveny, ale jako nemam néjak moc ted prostor a ¢as na néjakou, na néjaky
zplisob relaxace, ktery jsem mél tfeba dfiv. TakZe si pfipaddm tak jako vycerpany.
(Norbert, otec osmnactimési¢ni dcery)

Norbert navic ziskal v praci vyssi pozici, coZ sice s sebou neslo pozitivni vysledek
v podobé vyrazné vyssiho pifjmu, ale taky vétsi pracovni zatéZz. Sdm si uvédomo-
val, Ze je pro néj obtizné sladit praci s péci o dité, o které se sice vétsinu casu plné
starala matka, nicméné pfedpoklddala, Ze i on se do péce zapoji. Navic se dcera
dozadovala jeho pozornosti. V rozhovoru upozornil na bézny stav véci, kdy proti
sobé stoji odlisné zdjmy a potteby vsech tfi ¢lenti rodiny. Naro¢nost péce plynula
dle jeho odhadu i z prostého faktu, Ze matka a p¥ipadné i on byli témé¥ vyhrad-
nimi pecovateli o dité.

Nela (dcera) vlastné ted md jenom ty rodice, nemd zadnou $kolku nebo kamarady,
na které by se mohla obratit. TakZe pokud nezastupuje babicka, tak jsme tu jenom
my dva s tim, Ze ja jsem hodné v préci. TakZe jenom Nina (partnerka), a Nina zase
si predstavuje, Ze kdyZ ja p¥ijdu (z prace), tak Ze ona si odpocine. A ja pfijdu a pfed-
stavuju si taky, Ze si odpocinu. Ale Nela (dcera) si to tak nepfedstavuje, takze je to
takové jako slozité, no. (Norbert)

Unava, nedostatek odpocinku a spanku byly tézkosti prvniho roku a pfil otcov-
stvi, o kterych se zminilo nékolik otcti. Z rozhovort bylo zfejmé, Ze vyvoj v ¢ase
pfinesl zmény nejen do zivota rodic¢t, ale — a to hlavné — i do jeho posuzovani.
Dalo by se Fici, Ze se na rodicovstvi jiz adaptovali, a ziskané zkusSenosti jim po-
mahaly pfekonat pocatecni nesnédze. To bylo patrné pfedevsim u otcti, kteff si ve
tfetim rozhovoru uZ nestéZovali na nedostatek spanku, a to ani v téch pfipadech,
a Casto jesté dalsi mladsi dité, pfipadal obecny nedostatek ¢asu na odpocinek
a hlavné na partnersky vztah s matkou ditéte.

Brigitin manzel Bruno podnikal a do péce o déti se snaZil zapojovat co moz-
né nejvice, byt by vlastné spi$ uvital starsi model otce Zivitele a matky pecova-
telky, tfeba i podpofeny pomoci od prarodi¢ii (babicek déti). On sdim mél pocit,
Ze se stard, jak nejvic mtiZze pfi soucasné ndro¢né préci, jeho partnerka by vsak
uvitala jeho vétsi podil na péci. I o téchto sporech se v rozhovoru Bruno zminil,
vnimal je jako nepfijemné a obtiZné v kazdodennim Zivoté. Jeho vypovéd dale

Vv s

upozornovala na z jeho pohledu jesté vyznamnéjsi negativni skutecnost, kterd
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byla problematicky vnimana vétsim poctem otci dvou malych déti v nasem
vzorku. Byl ji nedostatek casu pro partnersky Zivot, tedy casu, ktery by mohli otcové
travit sami se svoji partnerkou, matkou déti.

... nemoznost si odfrknout. ((Septem)) Prosté byt chvili bez déti. Coz se ndm asi ne-
podafi (...). Ale jako rouhal bych se, kdybych fekl, Ze jako déti nechci a Ze déti jsou
$patné, jo? Jako v zddném piipadé. Ale tieba jednou za mésic nebo jednou za dva
mésice, jenom s Brigitou (manZzelkou, byt). Jako citim to, Ze opravdu je tam problém
a Ze, Ze v podstaté jsme jenom s détma a (nemame cas na sebe). (Bruno, otec tifatfi-
¢tvrtéletého syna a patnactimési¢ni dcery)

Nemoznost svéfit déti do péce nékomu jinému byla v tomto p¥ipadé podporena
intenzivnim matefstvim autentické matky doplnénym intenzivnim rodicovstvim
fadového otce. Tato kombinace zabrarovala rodi¢tim rozvijet vzdjemny vztah
tak, jak by si Bruno pfél. Pozornost Brigity i Bruna se v této Zivotni fazi upirala
predevsim k détem, které staly v centru jejich péce. Podobné licili své zkuSenosti
i dal$f rodice dvou déti z naseho vzorku, zejména ti vzdélanéjsi a ti, kde matka
vykazovala rysy intenzivniho matefstvi. P¥i srovndni jednotlivych parti se zdalo,
Ze intenzivni matefstvi mélo pfimy dopad i na muZe, ktefi i pokud nevykazovali
rysy intenzivniho rodicovstvi, byli pfistupem partnerky poznamendni, protoze
na né neméla dostatek casu.

Matky, které nepracovaly, vnimaly jako obtiZnou kazdodenni péci o déti
a nedostatek volného ¢asu pro sebe, zatimco matky pracujici (zaméstnané ¢i pod-
nikajici) vice akcentovaly stresovy faktor casu. Zpravidla zmitiovaly skutecnost, Ze
pro né byva obtizné dostavit se nékam v urcitou hodinu, kdyZ musi jesté zajistit
predani ditéte ¢i déti. Typicky vnimaly jako tézké ranni vypravovani déti do ma-
tef'ské skoly. Intence rodice byt nékde v urcitou hodinu se casto setkdvala s ne-
pochopenim ditéte, jehoZ potieby byly jiné a které pro splnéni stejného tikonu
vyzZadovalo mnohem vic ¢asu, nez bylo k dispozici. Tento rozpor zaZivaly jak
matky dvou déti, tak matky jednoho ditéte.

Nékdy je takovy stres, jsem takovd uhonéna nékdy, Ze ¢lovék musi byt v té pra-
ci, tak musim (pfijit) do néjakého casu..., mé asi nejvic stresuje cas, bych to fekla,
ho odvedu, tak uz nemdm ten stres, Ze nesttham dojet do prace na néjaky miting
a tak. ProtoZe ono pfece jenom to dité to hrozné natahuje. Najednou jesté hracku a...

N2

ted nechce boty a ted se nechce obléct a... TakZe to mi pfipadd takové nejtézsi asi

opravdu skloubit (¢asovy a pracovni rezim s péc¢i o syna). (Alena, rozvedend matka
ttfaptilletého syna)
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Zdravi ditéte a rodi¢a

Zdravi bylo posledni oblasti, o niZ nastavajici rodice vyjadfovali obavy, a to ve
dvou ohledech. Nej¢astéji budouci rodic¢e zminovali obavy o zdravi ditéte. Muzi
i Zeny v rozhovorech uvadéli pfani, aby dité bylo zdravé, a pfipadné vyjadfovali
obavy z moznych nemoci a tiraz(i. Nejednalo se o konkrétni obavy, tyto obavy
o zdravi byly prezentovany spiSe na ponékud abstraktni a obecné roviné a zmi-
novali je ¢asto pragmaticti rodice. Typicka byla v tomto ohledu odpovéd Petra na
otdzku po obavach:

No ja hlavné, jako obavam, ja mam strach, aby vSechno bylo, aby vSechno dopadlo
dobfe, aby manZelka byla finan¢né, finanéné? ((smich)) Aby byla zdravotné v pofad-
ku a vlastné miminko taky, a kdyZ budou v8ichni zdravi, tak je to pro mé to nejlepsi,
co muZe byt.

Petrovo pfefeknuti a prvotni odkaz na finan¢ni stranku lze vnimat i jako jeho
vlastni osobni zatéz, kdy se citil zodpovédny za finanéni zajisténi rodiny. Jeho
odkaz na zdravi manzelky, ditéte a vlastné i jeho samotného pak nésledoval.
I v dalsich rozhovorech byly zminény obavy o zdravi budouciho otce, které pra-
menily z védomi, Ze jeho zdravi je nezbytné k tomu, aby mohl pracovat a uzivit
ostatni ¢leny rodiny. Pokud by mél napfiklad tiraz, mohla by se rodina dostat do
existen¢nich problémt. V tomto ohledu se ¢esky vzorek nelisil od zjisténi jinych
autord, ktefi obavy o zdravi otce jako hlavniho Zivitele rovnéZ popsali [nap¥. Fox
2009].

Zajimavé bylo zjisténi, Ze po narozeni ditéte zadny z rodi¢t neprezentoval
oblast zdravi jako néco zvlast obtizného v kazdodennim Zivoté, a to i pfesto, ze
ve vzorku byl pdr, jehoz dité mélo lehkou vrozenou vadu, a Ze se néktefi otcové
po dobu nékolika tydnti ¢i mésicli potykali se Spatnym zdravotnim stavem. Ve
dvou piipadech ovSem respondenti zminili zdravi v $ir$i rodiné jako zavazny
problém.’

Diskuse — kontextualni souvislosti a intenzivni rodic¢ovstvi

Rozhovory s nastdvajicimi rodici probéhly v letech 2011 a 2012, tedy v dobé¢, kdy
byla ¢eskd ekonomika jesté ovlivnéna svétovou ekonomickou krizi, zapocatou na
konci roku 2008. Negativni dopad finan¢ni krize na trh prace byl zjevny a rodice
tento zvySeny tlak vnimali. V porovnani s jinymi evropskymi zemémi nebyla
celkova mira nezaméstnanosti v CR tak vysoka (¢inila 6,7 % v roce 2011), nicméné
odhadovany negativni dopad na zvyseni dlouhodobé a strukturdlni nezameést-

7 Jednalo se o zhorSeny dusevni stav (babicky respondentky) a o tmrti (matky a bratra
respondentky).
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nanosti byl pro CR stejn& vysoky jako pro nejvice postizené evropské zemé —
Spanélsko a Irsko [Guichard, Rusticelli 2010: 21]. Pravé rodi¢e malych déti pattili
do skupiny nejvice ohroZené nezaméstnanosti, a to predevsim ti méné vzdélani.
Zaméstnanost vysokoskolsky vzdélanych matek nejmensich déti v tomto obdobi
naopak vzrostla, patrné diky tomu, Ze se snaZily udrZet si misto na trhu prace
[K¥izkova, Forméankova 2014]. Tato celkova situace koresponduje se zjisténimi
provedeného vyzkumu, kdy méné vzdélani respondenti vyjadfovali vétsi obavy
ze ztraty prace v porovndni s participanty s vyssim vzdélanim. Navic se jednalo
o respondenty z oblasti s vy$si nezaméstnanosti. Tyto obavy se nakonec nena-
plnily. PotiZe s nalezenim adekvétniho pracovniho uplatnéni mél pouze Hon-
za, ktery je ovSem nepfedjimal, pfestoZze nemohl najit vhodné pracovni misto jiz
v dobé, kdy byla jeho zena téhotna. Ceskd ekonomika se ze svétové finanéni krize
pomérné rychle vzpamatovala, a tak v letech 2015 a 2016 nalezli uplatnéni na trhu
préce vsichni rodic¢e z naseho vyzkumného vzorku, kteti chtéli pracovat. Tedy
vsech 16 otcli a devét matek téméf ¢tyfletych déti. Diivodem, pro¢ bylo ve tfeti
vIné vyzkumu sedm matek neaktivnich v zaméstnani ¢i podnikani, bylo (s jedi-
nou vyjimkou) éerpani dalsi matefské ¢i rodi¢ovské dovolené, nikoliv nemoznost
najit praci. Sladovani préace s péci se nékteré matky obdvaly, posléze vSak nebylo
matkami ani otci viniméno jako néco, co by pojednéavali jako zvlast tézkou oblast
svého zivota. K tomu nepochybné pfispéla pomérné stédra opatieni ceské rodin-
né politiky, sestavajici z dlouhé matetské (28 tydnti) a rodi¢ovské dovolené (aZz
do tfi let véku ditéte) s Castecné flexibilni moznosti ¢erpat rodicovsky piispévek
[Moss, Deven 2015; Nesporova 2015; Hohne 2017].

Na druhou stranu byly nékteré konkrétni okolnosti sladovani prace a péce
rodi¢i zminovany jako obtizné, byt nebyly rodici samymi pfimo spojovany s ne-
zbytnosti ,spravné” naplnit obé Zivotni role, jak roli pracovnika, tak roli rodice.
Jednalo se o vysoké ¢asové i energetické ndroky jak péce, tak prace. Rodic¢ovské
pary pecujici o svoje dité ¢i déti v prvnich ¢tyfech letech ¢asto zakouseli téZzkosti
pfimo souvisejici s roli rodice a ndrocnosti této péce. Matky vnimaly jako tézkou
predevsim soustavnost péce o dité a zejména ty pracujici zakouSely ¢asovy stres.
Ten byl v ranych fazich rodicovstvi pozorovan i v jinych vyspélych zemich [Fox
2009; Nilsen, Brannen, Lewis 2013; Gatrell 2005; Hays 1996].  matky v domécnos-
ti véak zakouSely nedostatek ¢asu a zejména volného ¢asu. Podobné to vnimali
zivoté nedostatek spanku a odpocinku. S pfibyvajicimi lety vSak otcové vnima-
li vice negativné skutecnost, Ze nemaji ¢as na partnersky Zivot s matkou ditéte.
Domnivam se, Ze koncept intenzivniho rodicovstvi vyznamné p¥ispiva k tomuto
stavu. Situace, kde se bud matka, nebo oba rodice zaméfuji predevsim na péci
o dité, které se stava sttedem nukledrni rodiny, je velmi ndro¢néa pro vsechny za-
castnéné. A nepochybné se to odrazi v partnerskych vztazich rodi¢t. Fox [2009:
249-284] na kanadském vzorku rodi¢ti ukazala, Ze béhem prvniho roku se velmi
casto projevuje zhorseni ¢i napéti ve vztahu rodi¢ti, mnozi rodice jsou stresovani
nedostatkem ¢asu a jen mensina pért svij partnersky vztah naopak posili. Tyto
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¢asté negativni otisky ranych fazi rodicovstvi na partnerském vztahu rodi¢t byly
pozorovany i v naSem vyzkumném vzorku.

Matky vnimaly negativné stereotypni zatéz kazdodenni intenzivni péce
o déti, zejména ty vzdélanéjsi, kterych ovSem v nasem vzorku byla vétsina. Ot-
cové Castéji v rozhovorech hovorili o nedostatku ¢asu pro vzdjemny partnersky
vztah, zpravidla ti vysokoskolsky vzdélani s partnerkami uplatiiujicimi intenziv-
ni matefstvi. Méné vzdélani otcové tento aspekt nezminovali, cozZ ovsem mtize byt
zpusobeno jejich nizkym zastoupenim ve vzorku. Zda se, Ze rodice s nizsim vzdé-
lanim byli vice smifeni s aktudlnim stavem a snadnéji se na néj adaptovali. Mtize
to souviset i s jejich niz§imi ocekdvanimi od rodicovstvi, vétsim spolehnutim se
na komplementaritu matef'ské role pecovatelky a otcovské role Zivitele a v nepo-
sledni fadé i s mensi pocitovanou zodpovédnosti matek za spravny vyvoj ditéte
v intencich intenzivniho matefstvi v této fazi rodicovstvi [Hays 1996]. V souladu
s typologii rodi¢t [Smyth 2017] 1ze konstatovat, Ze i v nasem vzorku to byly nej-
Castéji Fadové ¢i autentické matky, které hovorily obsirnéji o tézkostech kazdoden-
niho Zivota souvisejicich s péci o déti. Tyto matky se totiZ vice snaZily napliiovat
roli intenzivniho rodicovstvi, coz pro né bylo velmi vycerpavajici nejen fyzicky,
ale i psychicky. Naproti tomu se pragmatic¢ti rodice jevili jako spokojenéjsi, proto-
Ze si méné stéZovali. Pokud hovorili o tézkostech, tak spiSe v oblasti placené préce
neZ v oblasti péce o déti. Méné si rovnéZ stéZovali na nedostatek ¢asu vcetné casu
na partnersky vztah. To ovSsem neznamend, Ze by neméli ve vztahu problémy. Dva
ze tii part, které se v priibéhu vyzkumu rozesly, nevykazovaly znamky intenziv-
niho rodicovstvi a tito rodice byli zafazeni k pragmatickému typu.

Ve vzorku byl jen velmi maly pocet matek s nizkym vzdélanim (tfi) a malo
part s niz8imi pifjmy (tfi).® Patrné i proto nebyl zjistén stejny vysledek, ktery
popsala Fox [2009: 247-248] ve svém vyzkumu s rodi¢i v Kanadé. Fox zjistila,
Ze matky z délnické t¥idy zaZivaly v ranych fazich rodicovstvi vyraznéjsi poci-
ty stresu, strachu a bezvychodnosti situace pramenici z mensich zdroji a s nimi
souvisejici obavy o existencni zajisténi, spolecné s nizsi podporou okoli ze stra-
ny zndmych i prarodic¢ii. V naSem vzorku takové pary nebyly. Tfi Zeny s niz$im
vzdélanim nezastavaly délnické pozice a jejich partnefi pracovali jako femeslnici
¢i fidici a byli schopni je finanéné zajistit,” byt mnohdy diky prodlouzené pra-
covni dobé. O tézkostech kazdodenniho Zivota v naSem vzorku castéji obsirnéji
referovaly vysokoskolsky vzdélané Zeny a jejich vysokoskolsky vzdélani muZzi
s naronym pracovnim programem.

Bylo prokazano, Ze socidlni podpora ptisobi pozitivné smérem k elimina-
ci postnatalnich depresi a zvySovani davéry prvorodicek ve vlastni matefské
schopnosti [Leahy-Warren, McCarthy, Corcoran 2012]. Provedend analyza poci-

8 Za nizsi pifjem jsme povazovali mési¢ni p¥fjem nizsi nez 30 tisic K& pro rodinu (dva
rodice a dité) ve druhé vIné vyzkumu.

? Zejména pokud matky zédroven pobiraly rodicovsky piispévek ¢i penézitou podporu
v matefstvi.
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tovanych zivotnich obtiZi prvorodici v pribéhu prvnich tfi a piil az ¢tyt let od
porodu naznacila, Ze pozitivni vliv socidlni podpory se promita i za obdobi Ses-
tinedéli. V naSem malém vzorku si na tézkosti kazdodenniho Zivota souvisejici
s péci o déti méné stézovali rodice, kterym s péci o dité nékdo pomédhal (nejcastéji
prarodice), a rodice pragmaticti, kteti byli vice vzdéleni myslence intenzivniho
rodicovstvi.

Zaveér

Prechod k rodicovstvi a jeho prvni roky jsou vyznamnym Zzivotnim predélem
v Zivoté jedince i paru a Casto jsou provdzeny zna¢nymi psychickymi tskalimi
a negativnimi prozitky. Cilem tohoto ¢lanku bylo poukdazat na obavy nastévaji-
cich rodic¢ti a ndsledujici Zivotni téZkosti, které rodice v pribéhu necelych ¢tyt let
po porodu pocitovali. Longitudindlni vyzkum zjistil, Ze obavy konkrétnich na-
stavajicich rodicti zpravidla nebyly napInény. Tedy Ze se s nimi rodice vyporadali
tak, Ze je po porodu nepovazovali za zvlast obtizné. Jako tézké vsak nékteré ze
zékladnich oblasti — péce, placena prace, ¢as na odpocinek a partnersky vztah —
vnimalo po porodu mnoho jinych dotazovanych rodic¢t. Zd4 se tedy, Ze priprava
na rodicovstvi v podobé upozornéni na jeho obtizné aspekty a mozné zptisoby
jejich feSeni by pomohla posilit rodi¢ovské kompetence a omezit negativni zku-
Senosti s rodicovstvim.

Presvédéeni respondentti o vyznamu intenzivni péce o déti (koncept in-
tenzivniho rodicovstvi) formovalo rodicovskou praxi a pfispivalo k vyssi mife
pocitovanych obtizi. A to proto, Ze nastavuje normativni chovani velmi naroc¢-
nym zplsobem, ktery je v praxi téZko realizovatelny. Vysoce vzdélané matky
patfici k fddovému ¢i autentickému matefskému typu dle Lisy Smyth [2017]

vvvvv

vvvvv

a s postupujicim ¢asem vnimali negativné i skutecnost, Ze nemaji dostatek casu
na partnersky Zivot s matkou ditéte. Pragmati¢ti rodice referovali o tézkostech
kazdodenniho Zivota méné casto, a pokud je zmitiovali, byly spiSe spojené s praci
nez s péci o dité. To bylo nepochybné zptisobené mensim akcentem na konkrétni
zpusob péce o dité. Na zakladé provedeného vyzkumu bohuzel nelze pfesné sta-
novit, zda jejich zptisob vychovy skutecné vyzadoval méné intenzivni nasazeni
a jak vyrazné. Je otazkou, do jaké miry se rodi¢e mohou chovat jinak, nez jejich
okoli o¢ekédvd, a nakolik mohou ¢i chtéji vzdorovat tlaku socialniho okoli na to,
jak ma péce o dité a jeho vychova probihat. Nepochybné jsou v tomto ohledu
znacné limity a matky i otcové se podfizuji obecnéji platnym kulturnim normam.
Ty jsou v oblasti péce o nejmensi déti striktnéjsi a zdvaznéjsi pro matky. V dobé
intenzivniho matef'stvi se patrné vétsina matek snazi naplnit tento pfistup, pro-

X

toZe je obecné vniman jako zptisob ,spravné” péce o dité.

26



Stati

Bylo by pfinosné navézat na zde prezentovana zjisténi provedeného kvali-
tativniho vyzkumu o subjektivné zakousenych téZzkostech kazdodenniho Zivota
rodi¢t kvantitativnim vyzkumem, ktery by na reprezentativhim vzorku rodic¢t

o

z celé Ceské repubhky zjistil, nakolik jsou zjisténé problémy rozsitené a s jakou
mirou intenzity jsou rodi¢i pocitovany. Velky vzorek by pak umoZznil pfesné
testovat hypotézy o vztahu mezi pocitovanymi obtiZemi a intenzivnim rodicov-
stvim, neformalni socidlni pomoci, zapojenim otce do péce, poctem déti v rodi-
né, zameéstnanosti, vzdélanim rodi¢t a rodi¢ovskymi typy. Provedeny vyzkum
ukdzal, Ze vSechny tyto aspekty vyznamnym zptisobem formuji prozitky rodic.

Orca NESPOROVA piisobi ve Vyjzkumném iistavu prdce a socidlnich véct, v. v. i., v tymu
rodinné politiky. Vystudovala socidlni antropologii na Fakulté humanitnich studii Uni-
verzity Karlovy. Hlavnimi tématy jejiho odborného zdjmu je sociologie rodiny a sociologie
smrti. Upfednostiiuje kvalitationi vjzkum a longitudindlni metodologii. V poslednich le-
tech spolupracuje v projektu mezindrodni vijzkumné sité TransPARENT.
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