Podoby socialnich vztaha ve sta¥i

Od bfezna roku 2020 doslo ke zcela zdsadni zméné vyznamu, ktery socidlnim
vazbam davame. Dosavadni dtiraz na socidlni vztahy jako rozhodujici zdroj po-
hody, zdravi, kvality zivota (nejen) ve staii byl piekryt strachem z $ifeni viru.
Izolace byla pfeznacena z trestu na zptisob ochrany, zdroj bezpeci. Socialni izo-
lace zacala byt nové chdpana ne jako ohroZeni zdravi, ale jako ochrana. Socialni
vztahy obecné a pfedevsim socidlni vztahy seniorti a seniorek se od bfezna 2020
dostaly do dosud nevidaného zajmu politiky a médii. NemtiZeme bohuzel fict,
Ze se tomuto zdjmu tési, protoze dtivody a dopady pro samotné seniory a senior-
ky jsou vyrazné negativni. Vice nez rok trvajici situace spojend s onemocnénim
COVID-19 sice na svém pocétku diky aktivitim mnohych dobrovolnikt davala
jistou nadéji na zvyseni mezigeneracni solidarity, podoba vladnich opatfeni a do-
poruceni vSak byla stejné jako medialni reakce od svého pocatku veskrze ageis-
ticka a rozdily mezi generacemi spiSe prohlubovala. Nejheterogennéjsi skupina
spole¢nosti byla pfeznacena na ,rizikové seniory” [Vidovicova 2021], na neur-
¢itou, neindividudlni masu, kterou je tfeba chrénit a jejiz hlas a prava nemuseji
byt (v zdjmu jeji ochrany) oslySeny. Z rtiznorodych seniorti a seniorek se stala
Sedd masa vyc¢lenénd ze spole¢nosti, z vefejného prostoru i z rodiny, a to v zajmu
ochrany jejich zdravi. Z Irského centra pro socidlni gerontologii Narodni univer-
zity v Galway (ICSG) se uz od pocétku situace ozyvala varovani, Ze pfijimand
opatfeni pfispivaji k negativiim, ktera nase spolecnost vii¢i senioréim a senior-
kdm zastava. I pies Sirokou podporu, které se tzv. Galwaiské vyzvé! i v Ceské
republice dostalo, vSak ziistdva nase reakce na epidemii ageisticka.

Na samém pocatku MPSV doporucilo lidem starsim 70 let viibec nevycha-
zet z bytu a tém, ktefi Zili v. domovech pro seniory a dalSich institucionalnich
zafizenich, byl zamezen pohyb nejen mimo aredl, ale na dlouhé tydny i mimo
pokoj. Po mésice ztistava jejich moznost jit mimo aredl omezena a je vyrazné re-
gulovdna. Mezigenerac¢ni setkdvani se v poslednim uZ vice nez roce misto podpo-
rované aktivity prospésné pro vsechny zticastnéné stalo néc¢im, co si miizeme po
dobu trvani mimofadné situace odpustit, benefitem, bez kterého se da, vzhledem
k jeho rizikovosti, byt. Navstéva starsich ¢lent rodiny byla pfeznacena z bézné
a mordlné spravné ¢innosti na rizikovou a nezodpovédnou. Vyjedndvani podoby
a frekvence setkdvani nabylo v nasich zZivotech zcela nové podoby. Dilema nese-
tkat se ¢i potencialné nakazit své blizké vystavuje nase vztahy novym situacim
a stresu. Kromé omezeni rodinnych a ptételskych setkdvéni ustaly aktivity cen-
ter pro seniory, univerzit tfettho véku, stejné jako ostatni organizované aktivity

! https://www.ageismus.cz/media/3223568 /apel_zastavme-ageismus-v-dobe-korona-
viru_1642020.pdf
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umozniujici vrstevnické setkdvani lidi. Vysledkem je strmy nértst osamélosti, tiz-
kosti a depresi.
Téma osamélosti ve staff a Sifeji exkluze ze socidlnich vztahti se tak stalo

aktualnéjsi nez kdy dfiv. Toto monotematickeé ¢islo se vsak nevénuje pouze dopa-
dém soucasné situace na seniory a seniorky, jeho cilem je ukazat socidlni vztahy
seniordl a seniorek v celé jejich §ifi, pestrosti i vyznamu. Jesté doneddvna totiz
platilo, Ze ¢ast seniorti a seniorek pocituje osameélost, nicméné vétsina Zije v riiz-
né Sirokych socidlnich sitich rodiny, pfatel, sousedi a dalsich lidi. Pfesto jsou so-
cidlni vztahy ve stafi obvykle zkoumany jako zdroje péce. Rodinné, ale i pfatelské
a sousedské vazby jsou nahliZzeny v perspektivé schopnosti poskytnout pomoc,
jako zdroj neformalni pomoci. Jejich vyznam je vSak podstatné $irsi a pro ¢lovéka
i spole¢nost elementarni. Starnutf a zejména vysoky vék pfitom podobu a moz-
nosti socidlnich vztaht vyrazné proménuji, a to v dtisledku dbytku vrstevnickych
vztaht, pfipadnych fyzickych a mentélnich omezeni i vétstho pfipoutani k bytu.
Proména socidlnich vztahti s vékem, stejné jako jejich podoba viibec jsou vsak
individualné podminéné, o to vice, Ze stdrnouci jsou vyrazné heterogenni po-
pulaci. Vztahy se odliSuji riznou mirou své blizkosti (od d@vérnych, intimnich
po zbézné a povrchni), svou funkci (emociondlni podpora, instrumentéalni po-
moc...), stejné jako strukturalnimi charakteristikami (velikost, sloZeni, frekvence
kontaktu) a odehrévaji se v rtiznych ,sférach sociability”, jakymi jsou doméacnost,
ale i ndhodné interakce na ulici [Gallie, Paugam, Jacobs 2003]. Podstatny je také
genderovy aspekt vztahti. Zeny jsou chépany jako udrzovatelky socilnich siti
a oproti muzim napiiklad udrzuji ¢etnéjsi kontakty se svymi détmi [Greenwell,
Bengtson 1997]. Pti ztraté svych blizkych jsou také dle Schwartz a Litwina [2018]
povrchniho, s vékem tak u Zen nedochazi ke zmensSeni socidlnich siti a dochdzi
k nartistu nepfibuzenskych vztaht.

Presto je kulturnim obrazem osameélosti Zena-vdova, a to kvuli castéjsi
zkusenosti Zen s ovdovénim. Spojovani staff a osamélosti je p¥itom béZné nejen
v medidlnim prostoru. Zejména médii, ale ¢asto i odbornou vefejnosti a tviirci
socidlnich politik jsou seniofi a seniorky vnimani pfedevsim jako osaméli a majici
pouze nékolik ¢lenti nejbliZsi rodiny. Tento stav miizeme chépat jako dlisledek
tlaku na individualizaci a heterogenitu podob rodinnych uspotadani, jejichz da-
vody jsou teoriemi dobfe popsany. Na zdkladé nékterych zahrani¢nich i vlastnich
vyzkumi se zd4, Ze tato percepce socidlnich vazeb ve staii je nepfiméfené zjed-
nodusujici a nedostatecnd, a tedy ageistickd svou homogenizaci lid{ spadajicich
jen dle chronologického véku do vice nez Ctyficetiletého rozpéti, lisicich se vsak
samozfejmé v mnoha dal$ich charakteristikach sociodemografickych, zdravot-
nich, fyzickych, stejné jako v zastdvanych hodnotéch, preferovanych Zivotnich

stylech atd.
Osamélost, tedy pocitovana nedostatecnost socidlnich vztaht [Perlman, Pe-

plau 1982], byla do neddvna ve stafi minoritni, avsak o to zdvaznéjsi zkusenos-
ti. Toto monotematické ¢islo Sociologického casopisu / Czech Sociological Review je
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soucasti projektu GENPATH? (Genderové cesty exkluze v socidlnich vztazich ve
stafi pohledem Zivotni drdhy a jejich dopad na zdravi a pohodu) v némz osamé-
lost chapeme jako soucdst Sirstho konceptu exkluze ze socidlnich vztahti, tedy
situace nedostate¢né socidlni a emociondlni tirovné intimnich vztaht, socidlnich
siti, socidlni podpory a/nebo socidlnich p¥ilezitosti [Aartsen et al. 2021]. Socialni
exkluzi rozumime separovani jedincii od mainstreamové spolecnosti, které ma
zasadni negativni dopady na kvalitu Zivota starnoucich [Scharf, Keating 2012].
Tyto negativni dopady na fyzické i psychické zdravi, stejné jako na kvalitu Zivota
jsou dobfe popsany [Courtin, Knapp 2017; Holt-Lunstad 2017; Holt-Lunstad et
al. 2015; Holt-Lunstad, Smith, Layton 2010; Weldrick, Grenier 2018]. Vylouceni ze
socidlnich vztahti ve stéfi je obvykle vysledkem negativnich udalosti pfedchozi
zivotni dréhy, vyrazné riziko pfedstavuji ve stafi obvyklé tranzice, jakymi je od-
chod do dtchodu [Shin et al. 2020], ovdovéni [étipkové 2021], zdravotni problé-
my [Hajek, Konig 2020] ¢i omezeni mobility [Hilberink, van der Slot, Klem 2017].
Vsechny tyto udélosti a situace mohou vyrazné narusit moznosti naplfiovani so-
cidlnich vztahti a vést tak k omezen{ jejich kvantity i kvality a ve svém dtisledku
tedy k exkluzi z nich. Zaroven je tento vycet tranzic pfipomenutim $itky spektra

nasich socidlnich vztahd, faktu Ze se odehravaji i mimo ramec nejblizsi rodiny
a mimo ramce péce a pomoci. A to i v seniorském véku.

Pravé tém méné ziejmym a méné pecovatelskym vztahtim se vénuje toto
monotematické ¢islo. Tfi z pfedkladanych text( vznikly jesté pfed koronaviro-
vou krizi a vénuji se méné zkoumanym typtm vztahti a situaci, ¢tvrty naopak
reflektuje spolecenské dopady prozivané pandemie. Vzhledem k jeho aktualnos-
ti jim ¢islo otevirdme. Jaroslava Hasmanova Marhankova v ném upozoriiyje, Ze
aktudlni situace vede k upeviiovani pfedstavy existence oddélenych homogen-
nich vékovych skupin a expanzi jejich stereotypniho zobrazovani. Zptisob spo-
lecenské debaty a reakce na covidovou krizi totiz vyrazné zasahuji do mezige-
neracnich vztahti a solidarity a posiluji existujici strukturdlni problémy v péci
o seniory a seniorky. Autorka v textu argumentuje, jakym zptisobem soucasnd
situace prispivd k rozmachu ageismu, ktery se stal tématem o to dhlezit&jsim
a aktualnéjsim, Ze Svétovd zdravotnickd organizace (WHO) v bfeznu roku 2021
spustila rozsdhlou kampan proti ageismu?, tedy proti vékové diskriminaci. V této
kampani se mimo jiného pfipomind, Ze ageismus ma negativni dopady na fyzic-
ké a mentalni zdravi, sniZuje kvalitu Zivota a ma proto i obrovské ekonomické

2 GENPATH je soucasti projektu GENDER-NET Plus ERANET COFUND, ktery je finan-
covan v ramci dota¢niho ramce Evropské Unie Horizon 2020 vyzkumny a inovacni pro-
gram, vedeny jako grant ¢islo N° 741874. Narodn{ tymy jsou financovéany v rdmci nasledu-
jicich granta: Rakousko (FWF 14210/ GNP187), Ceska republika (TACR ZETA TJ03000002),
Irsko (GNP-187), Izrael (Ministry of science, technology and space 3-15667), Norsko (NFR
299859), Spanelsko (PCI2019-103627), Svédsko (Vetenskapsradet 2018-00929).

* https://www.who.int/teams/social-determinants-of-health /demographic-change-
-and-healthy-ageing /combatting-ageism /global-report-on-ageism
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dopady. Nartist ageismu v dtsledku snah o feSeni koronavirové epidemie je tak
zavaznou spolecenskou hrozbou s dlouhodobymi dopady na nasi spole¢nost.

Druhou stati tohoto ¢isla je text Petra Fucika, ktery se zabyva vlivem casova-
ni rozvodu na participaci ve stafi. Vyuziva k tomu unikatni data z denikti traveni
¢asu. Jeho zavéry neukazuji vliv partnerské drdhy na socidlné participaéni akti-
vity ve staff, rozsah socidlni participace je napfi¢ riznymi typy partnerské drahy
srovnatelny. P¥inasi tak dalsi stfipek k tezi, Ze dlouhodobé dopady rozvodu nej-
sou tak silné negativni, jak bychom mohli ocekavat. V kontextu socidlni geronto-
logie byvaji z hlediska socidlnich vazeb chdpani jako ohroZenéjsi starnouci roz-
vedeni muzi, autor vsak ve svych analyzach podstatny vliv pohlavi nenachdzi.

V dalsich dvou textech se pfesuneme k jinému tématu, k typu spolecen-
skych vazeb, které nejsou spole¢enskymi védami p#ilis ¢asto zkoumdany a o to
méné pozornosti je jim vénovano v kontextu starnuti. V obou piipadech jde
o vztahy vrstevnické a rodinné. Dana Sykorové se soustfeduje na vyznam souro-
zenectvi ve staf{. Naléza pfitom vyznam symbolického rozméru sourozenectvi,
pocit odpovédnosti za udrzeni a pfedavani rodinné kontinuity, stejné jako dekla-
rovanou samoziejmost téchto vazeb. Starnuti pak dle jejich zjisténi zvyznammuje
sourozenecké pouto, posiluje jeho vyznam i navzdory pfipadné malo frekvento-
vanym kontakttim. A stava se také ptilezitosti pro obnovu v minulosti z riznych
dtivodit narusenych vztahti. Ukazuje tak, Ze sourozenecké vztahy nemohou byt
pfi zkoumani socidlnich vazeb ve stafi prehlizeny.

Jiny nahled na téma sourozenectvi ve stafi poskytuje posledni text. Hana
Slechtova v ném téma sourozenectvi rozifuje o dalsf vztah, a to $vagrovstvi. Sou-
rozenecké a §vagrovské socialni role zkouma z pohledu podoby jejich moznych
repertodrt, podob, které tyto vztahy nabyvaji, a toho, jak jsou samotnymi star-
noucimi vnimany a jak je jimi samotnymi definovana jejich napln. Vénuje se také
vzajemné interferenci sourozenecké a Svagrovské role, které jsou sice tizce prova-
zéany, na druhou stranu jsou v8ak s nimi spojovana odlisna ocekavani.

Casopisy obvykle nemivajf zavér, pouze tivod v podobé editorialu, toto mo-
notematické ¢islo vSak néco jako zavér obsahuje. Je jim text Blanky Filipcové,
docentky sociologie, dlouhodobé se zaméfujici na vyzkum volného casu a Zzi-
votniho stylu. Jde o text mimo recenzovanou rubriku, ktery pfinasi vyznamny
pohled na vnimani vysokého stafi (kterému v tomto ¢isle jinak neni vénovana
pozornost) a vyznam socidlnich vazeb v ném z pohledu samotnych starnoucich.
Je zaloZen na vypovédich spoluzakii a spoluzacek z gymnézia, ¢imz pfipomina
zédsadni roli, kterou md kulturni kapitdl na podobu naseho stafi. Tfidni sraz, na
zékladé kterého tento pfispévek vznikl, se uskute¢nil pfed dvéma roky. Text je
také dalezitym piispévkem diky svému participativnimu designu, nemluvi tedy
o ,téch seniorech”, jak Casto slysime i z tst politikét a odbornikti v seniorském
véku, ale ,,0 nds” seniorech a seniorkéch, ktefi jsou i pfes sviij stejny vék a po-
dobny socioekonomicky status vyrazné rozdilni. Pani docentka na jafe oslavila
93. narozeniny, slovy kolegyné Lucie Vidovic¢ové ji pTeji Stastné starnuti!

Stastné starnuti si dovolim pop#at i ndm viem, starnuti s naplnénou potie-
bou blizkych i vzdalenéjsich socidlnich vazeb, neomezené pfedsudky, Ze ,na to
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uz jsme stafi”, ,to je pro nés p¥ilis rizikové”. Tedy starnuti neomezované ageis-
mem, pfedstavami o tom, co se pro néjaky chronologicky vék hodji a slusi, ale jen
nasimi potfebami.

Marcela Petrovd Kafkovd

¢lenka pracovnt skupiny Centra pro vyjzkum stdrnuti
Fakulty socidlnich studii Masarykovy univerzity
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